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LHall of Fame

Nel 2022 Napoli capitale
del nuoto t?i[}gndo

Le stelledel nuotodi fondo
illuminanoe Napoli.
L'fntemaﬁonamarathon
Swimming Hall of Fame ha
infattiscelto il capoluogo
campano per ospitare, perla
%ima voltain Italia, l'edizione
22dell'annuale cerimonia
di premiazione dei
protagonistidel nuoto in
acquelibere. L'organismo
internazionale ha tnteso cosi
premiare la citth dove si
svolge la gara di maggiore
fascino tra le maratone
natatorie internazionali: la
Capri-Napoli, che nel 2019 ha
portatoacompimento
l'edizione wumero 54 eln
17esima dalla ripresa,
avvenuta nel 2003 dopo undlci
anni di stop. Allo stesso tempo
lalmshofheannunciato lo
slivtamento defl'adizione
2020, prevista il prossimo
mnggﬁ:a New York, al primo
maggio 2021, sempre nella
. cittastatnitense.
Nella newsletter con {a quale
haufficializzate lo
svolgimentoa Napoli
* dell'edizione 2022,
'International Marathon
. SwimmingHallof Fame ha
" ancheindicatoladata, il 7

maggio, svelando le prime
novithlegatealla
manifestazione, che vivea
anchedi eventi collaterali,
CAPROEDUTIORE RISERYATA
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Nel 2022 e “stelle”
hrilleranno a Napoli

Le stefle del nuoto di fondo illumina-
no Napoli. Linternational Marathon
Swimming Hall of Fame ha infatti
scelto il capoluogo campano per ospi-
tare l'edizione 2022 delta cerimonia
di premiazione dei protagonisti del
nuoto in acque libere. Lorganismo
internazionale ha inteso, cosi, pre-
miare la cittd dove si svolge |a gara
di maggiore fascino tra le maratone
natatorie internazionali: ta Capri-Napoli, giunta alledizione numero
54, 1a 17esima dalla ripresa avvenuta nel 2003, Alio stesso tempo,
la Imshof ha annunciato lo slittamento deli'edizione 2020, prevista
il prossimo maggio a New York, al primo maggio 2021, sempre
nelfa citta statunitense,

Napoli siinserisce nella ista delie importanti citta scelte per ospitare
l'evento: va infatti ricordato che di recente la rassegna si & svolta
nelia citta statunitense di San Pedro {2016), a Londra (2017 22018) e
a Melbourne (201%). Proprio a Melboume fu premiato nella categoria
dirigenti 'attuale presidente det comitato organizzatore della Capri-
Napoli, Luciano Cotena. Proprio alla societa di Cotena, la *Even-
tualmente eventi & comunicazione”, sara affidata l'organizzazione
della cerimonia 2022: “Si tratta di un riconoscimento prestigioso
- spiega - che premia |a storia della Capri-Napoli, Forganizzazione
@ piltin genarale Napoli, che ancora una volta si trovera ad ospitare
una manifestazione di spessore internazionala. Ritengo anceora
pilt significativo il fatto che I'ufficializzazione sia arrivata in questo
periodo in cui I'ltalia si interroga sul proprio domani, in particolare
su quello prepriaments turistico, perché & la dimostrazione che it
mondo guarda al nostro Paese, e con orgogtio dico alla Campania,
per pensare alforganizzazione di eventi di promozione sportiva.
Questo ritengo rappresenti un motivo per guardare con rinnovato
ottimismo af futurg”,
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uﬁms | LA CLASSICA DI DOMERICA

Anche Paltrinieri

ri-Napoli

fuertoe Acerenza, Mantina G-
maldi, Simone Ercoli, Ghtia Gab-
briellesds, bartina De Memane e
- e ruiotatori defia nadonale pa-
: ralirpice {Vittorio Abele, Fober
yié Béach Gl 3 Capri alle 1030, 1o Pasquind ¢ Ginseppe Spatola).
andvoneieacque antbitani g G-
colo Canottieri Napoli, Ciren 16 SPECIALISTL Al 613 del richia-
mighia viaiiche < rota (34 chio- il Greg, sarsrno preseni
theed, metro pliMeromeno) per hgﬁqmdaﬁmdeﬂedistmapm
i dassica delnucto di fonde, - hanghe: Fuitan, Ghetdri, Stodd-
_ 10 & Fargensine Blawn i cam-
STELLA. Tulmente clandta che fad maschile, i campo fermanini-
o rutto pat sswef anche Gregorin Yo 1 brasitiana Conba (duevitto-
Paliriniest, oro olimpico ded 1500 rieniel 2014 enel 2017), Hialiana
a Bio, attratio dalte aoque libere Agiarma Bridi, Ia francese Caroli-
coie yna calarpita v conobist-  neovisse., Coridorola dominatri-
dvo di centrare il podo ded Gio- ce defls ultime due ediziond del-
e ofi Tokyo 2021 anchenelia 10 fa Capri-Mapoti, laznitre Barba-
chilameni. Pakrinierd, chahada i Porzobon.
pomﬁmmtasfugimm&ﬁvam— _
oepedo d titotl ifaliang di 800, 1.500 wmm La CapeiNa-
. (con record exropen), 25,5 10 yahluamumpbuabxepgrdm
chilorpetri a meno di sorprese d {a Fitw_ 1a Federazinne Intemazio-
g anche se A scapfamento ¥i-  nale df mioto, ha cancellato hete
dmm Un po’ pe:d\éladistmza je gare in programma quas’aTan,
patmimsuale v po' perché rimandando la Coppa del Mondo
dopo gh impegni delie settiune alfedizione 2021, Per questomo-
scorseanche @ riposod dobbligo.  tivo 1a Capri-Napoll asmsgnera i
Ticka & quetia dinvesire Greg in  Wosld Chatienge.
umia st con alt azzani: Do- RRPROGUDIONE RISERVATA
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Cplone Gfegorlo Paltrimieri

Nuoto

Capri-Napoli
alla maratona
del Golfo
c’¢ Paltrinieri
diMarco Caiazzo

Una stella, e che stella, alla Ca-
pri-Napoli, Domenica prossima al-
lamaratona del golfo arriva Grego-
rio Paltrinieri, campione olimpico
2016 net 1500 stile libero, tre volte
campione del mondo e cingue tito-
li europei all'attivo. Greg & reduce
dal trionfo ai recenti campionati
italiani sulle lunghe distanze sia
in piscina {oro negli 800 e nei
1500) che in acque libere {(con uno
storico tris nei 2,5, 5 e 10 kmn, que-
st'ultima distanza olimpica). L'az-
Zurro sara presente nella gara a
staffetta con Domenico Acerenza,
argento agli assoluti sui 10 km;
Martina Grimaldi, Simone Ercoli,
Giulia Gabbrielleschi (tutti delie
Fiamme Org), Martina De Memme
e tre nuotatori della nazionale pa-
‘ralimpica, Vittorio Abete, Roberto
Pasquini e Giuseppe Spatola, Cu-
-riositd: Paltrinieri festeggera il
26esimo compleanno proprio a

Napoli sabato.

L'organizzatore Luciano Cote-
na anche in un anno difficile ha
confermato la data ¢ scommesso
sulla tenuta di Napoli e del suoma-

" re, Partenza da Le Ondine Beach

Club di Capri alie 10.15, arrivo nel-

. le acque antistanti il Circolo Ca-

nottieri a partire dalle 16,15 per I'e-
dizione numero 55, Quasi un “uni-
cum” nel calendario delle compe-
tizionilegate al nuoto di fondo, vi-
sto che la Fina ha cancellato tutte
le gare in programma quest’'anno,
rimandando la Coppa del Mondo
all’edizione 2021 Per questo moti-
vo la Capri-Napoli domertica asse-
gnera il World Challenge,

Ai nastri di partenza alcuni tra t
migliori specialisti: il vincitore
2017 Matieo Furlan, Francesco
Ghettini, che riportd la vittoria ita-
liana 48 anni dopo Giulio Trava-
glio. Ci sard il campione del mon:
dodel 2016 e 2018 Edoardo Stochi-
no con il fuoriclasse argentino Da-
mian Blaum e il macedone Evge-
nij Pop Acev. Parterre straordina-
rio trale donne, conla presenza di
tre delle prime quatiro atlete del
ranking dello scorso anno:1a brasi-
liana Cunha, Vitaliana Bridi e la
francese Jouisse. Conloro la domi-
natrice defle ultime due edizioni
della Capri-Napoli, 'azzurra Poz-
zobon.

Alla gara ufficiale seguird - ve-
nerdi 11 settembre - quella non
competitiva con venti nuotatori e
arrivo al Circolo Posillipo. La Ca-
pri-Napoli sari anche attenta alle
tematiche di natura ambientale:
con la fondazione Cristiano Tosi,
promosso un sustainability pro-
gramme dell'evento, finalizzato a
ridurre a zero Fimpatto in mare e
a promuovere la pulizia dalle ma-
terie plastiche a Capri e Napoli, Di-

| rettatvsu Telecapri.

SNFRODUZIONE MSERVATS




Pomenica :

Il campione

del mondo

Paltrinieri

illuminera

la Capri-Napoli
T

: mrnaﬁonaleecon
(ﬂwate}la prottoa’

iliminare fa gara: Gmgdﬁo

Pajtrinier], il campione
olimpica 2018 ned $.500

- stitedibero, trevalte
campione del mondo e con
allattivo 5 titolf evropet.
Greg, che, tili necente ha
-dominato eampienaii

. saliani sulie

-dismnzesia-in:“ i om.:.'

-]

; negli8ooe nei1.500):
- aigie Hbete {conung.
© storfco tisnei 2,5, 5816
-, kan distaitza olitapica), sf
- cimenterdnelia stnffetts,
Conluicisamhanche

Doivenico Acerenza, -
' portacolort dells Canottierd:
_ Na’po!!edeue}?iamﬂmﬂm,. '
: gwamndaaﬂe
: Muﬁneﬂaimmpimti_

- Domenia fvindacle
" Ondine Beach Shube g1 -

- Capri alle 10.15, artivo nelle .

g-acqaeanﬂstanﬁ ACTocio -
: sisvolgerd = .
Iedmtaneigwmmsgedr:na
rasseEnain aoque libere
- Sulla distanza di 36 k. Af
 mastridipartenza,i . -_' :
- mighion speciatisti det
naotodifondo: tragli -

: uonﬁnl!blatﬁenl?tmm,_

. vincitose netaorz,

Corriere del Mezzogiorne Mercoled! 2 Settembre 2020

- di Tokyo; I
. Bridtelafrancese Caroline -
. Juisse.Conlovola

- dominatrice

Francesco Ghetting, che ha
Hiportatola vittoria alfana

: dapo48anni,c%aquelxg;0

che vide F'ultima delle

. cingue vittoﬁedl(}mﬁo

Travagiio; Edoardo .
Stoching, chesie :
aggmdicatolac del

" Mondo di ‘nei

- 2018 enel 3B A -

- contendere §l samessoa@i _
“agnrel saranno dn .

particolare Pargesifing -

. Damian Blaurt, gia. .

- ¥incHore ne} 9o e nel
~ 2015 & irionfdatore in Copf
. del Monde helaows ed

miacedone Evgend) Popy

- -Acev;vincitorenella
"-Maratorg del Golfonel . .
- sotbe duevolteprime .

nella coppa di spectality

. {2017 e 2019), Partere
- straopdinario anclie tra e
. dontie, con ia presenza i

uedellepxhne ettt
atfete chenel amghanno

- dominato la Coppa del
. Mondo sutla distanza

olimpicadel 10 km; fa

‘brasiliana Ana Marcéla

Cunhg, vincitifce con. ~
mcozdnelmuecapacedl

toncedere i bls el 261y,

giéquakﬂmta peri Giochi
taliang Arianna

gelleulttme - -

" due edidoni della Captt.
: Napcﬂl,?mral!arhata

Mllmmu :
. »mmmm.
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Domenica Paltrinieri
alla Capri-Napoli

i campivne ofimpice ¢ tre volte del Memdo
in gara nella traversate nelle acque del golfo
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mesonetss (@ HItETViSEA Gregorio Paltrinieri ——

Festegpia | 26 anni sabaro a Napo-
li. ~Una citta cheho conosciu e
armatoweenda s trovare gul tan-
ti amici. Arrivoda Carpl, Piamura
padarm, & mit rove bene in que-
ste ambiente caotico ¢ affascl-
nantes, sorride Greg Paltrinierd,
stelia mondiale del nuosto. [ dop-
pic nuoto. Perché aver vin-
o tutto in piscina, fino all'oro
olimpico & mondiale (& dopo il
lockdown ha firmato il 12 aa:sw
a Homa Il record europes sul
1500), st & wifato nel mare. con-
quist.anodallasﬁdadenﬂhn.rb-
menica & atteso nel Golfe, un

sto nella staffetta della Capri-Ma-
poli per il campicne delle Fiam-
e Oro, il team deila Polizia di
Stato. Per una volta, non nuotera
per vincere ma pat sntrare rallo
splvito di quella mararana che
idearono Lello Barbuto e 1l Manti-
na ¢ fa parte della storia dello

spor.

=l suo volto felice & quello di
un'lalia che nonsi arverde, lot-
ta & vinces: & Fi del mi-
nistro dello Sport, ora,
dopo le sue tre mi e agli
Assor tati dii fondo pochi giornd
L

«E sratoun agosto particolare,
dopounlungo penododi
inattivicd, trail Sete Collia Roma
elegare inmarea Plombino.
Abbiame paszatoun periodo
difficile. tuttt la genteche non
levorava. iragazzichenon
apdavancascoola, gl sportivi
chedovevanoallenarsiin casa, o
hocolto llat positvedella
situazione eho fatto una
profonda riflessione. Eroalla
ricercadinuove apsrgie Misono

«HO CAMBIATO VITA
DOPO IL LOCKDOWN»

»L'olimpionico protagonista anche nel fondo: domenica sara alla Capri-Napoli
«Ho trovato il coraggio di darmi una nuova spinta e cosi deve fare anche I'Ttalia»

affidatoal tecnico Fabrizio

Antonellie ho Intrapreso un s o

altro progetto di preparazione. ey b e

Quei giortl di vucto mi sone

serviti perriflettere erecuperare  similituding trs la mis storiae pemdoamnrapunoomplicato quando]lannodeﬂsot_:lllar

la mia carica al cento per cento. 1 quella:lg:zhndechemnhnmo egl uolae __.iochinnn

primi buonirisultat, tra RKomae  daton d port,dallesbimudiniadagli il L%

Piombino,seno arvivarl. E Iawrawlnmamenheesunu amici. L' resil i i

adessonon voglio p jun Tedifficelaei puamf‘nsmomaquestoproblema Zestionestzbilivaconilnueve

solalletirmenitos. mlnnconu-ausu]lalmostmda pucisuperaroconta forzadi allenatore. Eraaccadutoanche

Lei&ripartito con lemedaglie Ecosi che bisogna ripartires. volontd, conl'entusiasmo che quandoeroandato n Australia,

aspetianda i Gloenl G oy kyo.E C““‘“"i“”f“hﬁi“’“‘“:."‘m o e et o gnulewv?ahriﬁﬁg]t:m%?r

aspeiia 0 Sport per iovant, per quei oo perchédicoal ragazziche ra

I'tadiacome & ripartita? rag: h nuotare ' bracciata dovra mmaﬂmm“_‘““m”da

e fcomipixopreg ~ - seehcpreona sl

servitoa it pet 5 fletters, per s p gestitadalpadrea Lasua I )

CAPITe 5¢ € COMEC ET4 Carpl? o piscina, mnlomnnodnTokyo th!hascrmoperM orl:

posgibilitz difareil i [ i hannovissuteun «Laj paoi Facqua dellapisci P al
avanﬁ.ciwgllmocomggloe del mare? q
derer «Hocercato llmaretreanni fa
nell rr.Lh famio T
possonataniprutts. Ciclismo perché volevo (mparareancora,
:mpﬂm“llﬂ!;‘r:‘i’h"fa' Quandosoneinmare, houna
r Lol L3
lscampagnadells contaptn. A Imola i Mondiali su strada i A S
f i 4 + *

e o o1 dopo la rinuncia della Svizzera ventanmiinpicinshovinie

D et onotante  Ltaliadelciclismost individualisn stradas mareil“peso” edifferenteperché
aggiudica i Mondiali 2020 T oTiser da i PRaiPE
dope la rinuncia ad mercoledi 24 adomemca x mgﬁ;ﬁg’:ﬁgﬁfwn
arganizzare la rasseg bre, alle categorie P

E%%%ES%E}E%%? iridata, peripreblemida donne e wemini Eﬁte Eun %A::lrelrewﬁewlpodioa
pandemla, da parte della ilp i alleno: uile, nen mi

PERLE (1 [MPIAR Svlzzera. Havinto Imola, che federaleRznatoDiRncmeun buminaoqp:.;goloperarﬂvm
ricordail trionfo iridato di viati

i ﬁﬁﬁf Mt RPPASSHINA ¥ittorlo Adorni nel 1968, Sard. quanr.i Campaniaadﬁbrum lDlepIadeer]:wuca m-esu

PERDIE (11 SOM0 usMondiale formata mini, inelus|-ambiscono ad eventi

b il dalla inter i
UN PRIBCPIANTE perk asfrummnelmndogwsmun

R

pandemia.m kprove

7 R S

&pp-

anno; per lavorare e mighiorartio,

LA MSENA AL MARE Paltrinleri
con I'oto olimpica 2016, soito
im vasca € in alto si Mondiali

2019 di gran fondoe

e R S 1
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ol thiro Oe! Naped a Castel i Sangro

AL_MATTING - HAZIONALE + 19 - O3/09/20 -
- Thma: 02/09/20 2216

& finalmente il
glornodell'lnizio dal Giochia
okw

i, ATLZI, VOITeL
comin:o.S:trﬂve:ﬁ;lv&mmper
ilCoronavirus ¢si
cantinuerannoadapplicere
regole rigidissime. Ecicarail
pubblico. perchénon riescoad

T, UNo ST Lo

nellospemcolo»
AlSerte Collinon ce ne sono
statiper il suo record suropen.
«Esperienzabrutta. ecco perché
neanchevormel pensaraa
unMimpiade priva di gente sugli
spalti.Cuel glomoa Roma, in
unadelle piscine pii belleal
mofdcnhocapimchemvoper

alla fitve o migloratoil mio
ato diguattroannifa agli
Eumpm ungranderecord. perd
conlaspinta degli spettatori
sarebbestataun‘altracosa. Una
soddis inpii. Perchéil
nostropiacers non é zolo
TuokEre: & competere ed 2 pid
bellofarlodavant alla geneew.
Gattuso, I'allenatoredel
NapolL Fadetiodurantei

gioeando un altrosport, queste
non&ealeloe.
«Josonoappasstonatodt caleio,
hotant amici che giocanoa
caleiowbaskete pertorodancora
il pesante una gara senza
pubblico. Sembra altro,si, e
VOrtRmme che o questy
finiss=presto parehé losportha
Eﬂag&m‘e»

un pasta
netla stafferta detln
LCapri-Napoh, l& maratona di36
kan cheorganizza Luciana
Cotenn:atprimoevento
internazlonalea Napoildopoil
Yockdownarrivauna leggenda
delnuato.
whvevovegliadivenire
nRuovamenteincing e vivereda
vicinolaCapri-Napaoli, un:lgara
storica, lapil importante:
mondonel gran - Lintera
Lapri-Napolipotrei Earla 2 fine
carciera, non-ora: ho un piano di
allenamenridaseguire invista
delleOlimpiadi. Euna sfida
affascirantein unacitt
bellizszsima. Eic, ragazzodelh
provineia emiliana, misono
gemfreumdel:»'?ene;]ui : Napoli
unluogoi rigiovani:.
Lemg?gﬂ;glieinpre :
voglia divincerne altretn
mare, pot le manchera solo e
pallamento.

«h Mapolicéuna bella
tradiziote, no? Qualche
passaggioco] palloneci fz]?a
inplsdna.perononpqm'ej

non mi $ENEo portate:,
AP LTI THE IRV T4

«A ROMA B0 FATID
M8 RFCORD FURDPED
SEAZA PUBBLIGEE:
SAREBBE P TRISTE
SE ACCATIESSE ANCHE
Al GOCHE 1 TOIYD.

Napolf
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ALLENAMENTI A “LE ONDINE BEACH CLUB"

- Capri-Napol trofeo Farmacosmo, oggi

arivano nuotatori e tecnici sull'isola azzuma

NAPOLL Entes nel vivo Porge-
nizzyzione della 55° edizione del-
la Capri-Napoli ofeo Famugo-
s, b garn infosmarionale i auo-
to di foudo in programma deonse.
aica. Oggi ¢ prevists l consuct
giomats sullisola Azawra per gt
atleti che prende- |

ranne parte alls
competizione ¢ per
i Joro seenich. Ln
momento viile an. 3§
che per snggiare le 4
eondizioni fisiche
<t nuekatond in gars, che nel po-
menggin st afleneranno nelle sc-
qoe ded tido Le Oudine Reach
Club, sede di partenza.delia oo
petiziore di doroeniva Atlcti, alie.
Hatori ¢ component: deflo st ar-
Sanizzative dells societd Fyen-

tuahnents Eventt & Comunicazio-
e plangemyin a Capri irssport.
1 dai mezri messi a disposizions
della Navigarione libera del Golfo
altrwe alie T1; s sf dirigerannn
varse da sede del Comune, dove &
in progeamms il salut dele wudo-
. THA focali, afla pre-
senza del sindace
: Marine Lombo ¢
dell’assessare affo
Sporl & vicesindaon
:  Uio Lemba. Seats
ulficiati @ vidosse
delln piazeetia, rass pranan e tr.
sferimento a Le Ondine Beach
Club, dove i gruppo puidaty dal
presidente ded comitato vrpanizz-
tore, Laiang Cotena, vern aveol-
& dalla resporssbile della strut-
ta Giesmma Rocchy.
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«/INTA

UNA

DURA»

Lorganizzatore Cotena: «Abbiamo
dovuto lottare contro il post lockdown
ma quanto affetto dagli atleti»

" critico delt demiz. ho rotto

LINTERVISTA gliindugl Litallastava
tipartendo, anche se con mille

Gianluca Agata incognite. Non potevamo

Una sfida nella sfida. Lucianc
Cotena & abituato a organizza-
re eventh di portata intetnazio-
nale €on la sua soelety, Even-

Eventi & C ica-

feromarci proprio noix.
Slétrovato da solo Inquesta
avventura?

«Miente affarte. Hotrovato il
sostegno di tanti. Gli ated
ovviamente, che mi

ziome, domani tagliera il tra-
guardo della sua diciottesima

odimg
gars, ?mprm mentrela Fma
cancellava tutte le altre

lin Progra‘l;nn'm.

Capri Napull. rassegna che
giunge 2 quota 55 edizioni. Ma
stavolta fa cosa pia difficile &
statz confermare la  data
dell’evento.

Cosa 2 accaduto?

«In passato, ad aprile eroatle
prece con le prenotazioni dei
nuotatori impegneti nelle
provenon competitive e con la
scrematuradelle richieste
degli atleti pronti a prendere il
via alla gara ufficiale.
Ques(‘annolmrece mi Ilmltavo
arisp

rmglungevanoda ko il
monds, incul mi venlva
chiestese lagara era
confermata a settembre, Ho
sempre tisposto dish, anche se
in cuor miosapevo che non

L jomi, specieq
sporuve. hanno fatto la Joro
parte, Ma fendamentalisonc
statl sponzor e pantner, Senza
diloro tutto questo non
sarebbe stato pogsibile, Peril
terzo anno consecutivela
Capri-Napoli & trofeo
Farmacosmo, Ecco, uno deglt
arteficidi guesta edizione &
sheuramente il Ceadi
Farmacosmo, Fablo de
Concilic. Sono attestati di
stlmu chemigratificanoe

ana ehel lave It
inquesti annt ha prodotto
frustiimportanti-,
E per il futura?
«Dopela gara ufficiale, venerd!
1 & in programma la prova non

P loda me. competitive, con unaventina df
Quando ha capito chela iingara, Unamini i
Capri-Napoli 2020 sisarebbe  parte rispetioagli cltrecento
tenuta regolarmente? che avevano datoJa loro

=& giugno, guando i nuotatori
eontinuavanoa tempestarmi di
chiamate & messaggi, specie
quellialle prese col periado pil

«GLUARDIAMO SEMPRE
AVANTE NEL 2021

[t SARANNG 4 PROVE
NOR CEMPETITIVE

E NEL 2022 [N GARA
48 AUSTRALIANI.

CARTOLWMA DAL (OLFO Una

Capri-Mopali d
organizzata da Luciane Cotena, f'gtio di Elia, ex

1 I'edizi

numere 55,

quella di 4

di boxe

i SUrHpes e OTg:

Domani il via da «Le Ondine Beach Club»
la premiazione degli atleti alla Canottieri

$1 & tenuro feri il radizionale in-
contro oon | rapﬁmenlanti Isti-
ozienali deliizola di Capri. Pri-
mia b saluts 2l Comune, poi ke fo-

adestone, tanto che avevamo
Hleccatole iserizion ghi a line
2019, Per permettere a queste
petsone di prendere parte alla

ta & per rizpondere alle
richieste glunte per H prossime
anno, nel 2021 e prove non
competitive saranno ben
quattro. Edall'Australia ho gia
pii di 40 neotatori che hanno
ufficlaltzzato Visertzione par {1
2022, A dimostrazlone chela
Capri-Napelié unbrand amato
el mondos.

1 R0 T Dk AR AT A,

infine ghi allena-
mentt nelle acque antistant] Le
Cidine Beach Club dove domani
allz10.15 clsarh la partenza. Atle-
th & tectici song giunti sull'isola
<on i mezzi di Navigazione Libe-
radel Golfo.

GAMERINUS

Oggialle11.45 gli atleti sarannoal
Gembrinus, jostorice bar in plaz-
zaTriests £ Trento, dove saranne
accolti dal proprietario Antonio
Serglo che rivolgera un saluta ai
maratoneli,

MAIN SPONSOR

Fer il werze anno consecutive si

conferma Ia pattnership tra la
Capri-Napoli ¢ Farmacosmo,
I'ecommerce che ha zmpliato il
concetto di parafarmacla online
da “luoge” in cud acquistare pro-
datrl per curarsi a luego in cut
prendsisi curadise.

PREMIAZIDNE

Non ¢ sard premiazione ufficia-
le, Iunica cerimonia sark quella
che si svolgera sl Circolo Canot-
tieri Napoli 2 fine gara. Venerdi il
la prova non competitiva, ¢on 20
atleti e arrivoal Circolo Posillipo.

TELFVISKINE

La gara sara {rasmessa n diretea
da TeleCapri Sport, 'emittanta dt
Costantlno Federico. Alla Canot-
teri prevista la presenza di Cin-
ziz Profita ¢ Giuseppe Catuogne

mentre Vincenzo Mele seguird
gli atleti su una barca,

AMBIENTE
La Caprl-Mapoll & Fondazione
Cristizme Tesi hanne promesso
un susainability programme
dell'evento (inalizzero aridurrea
zero limpatte ln nrare della ma-
nifestazione € puntare alla puli-
zia dalle materie plastiche a Ca-
pue Napol] Conkinua inoltre la
tra £
le Eventi & Comuricazione € il
MEDAlics, centro di ricerca per
le  relezioni  mediterranee
dell'universith per stranieri “Dan-
e Alighierl” di Regglo Calabrla e
Tuniversita degli studi Suor Orso-
la Benincasa, cartedra di Storia
del Medlterraneo.
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PER IL PRIMO POST

»Furlan, Ghettini, Occhipinti e Stochino puntano a vincere questa edizione

che vale come un Mondiale dopo la sespensione di tutte le gare di gran fondo

Marco Lobasse

Pochi ma buoend, angl ottimi, La
Capri-Napoli festezgia le 55 edi-
ziant nelf'anne del Covid, il pid
difficile di sem pre; 1o fa con solo
gquindici atleti al via, tra gara
masehilea femminile. it perd
con palmares di Jivelle mondia-
. [ partecipanti dovevano esser
moth di piis, in una edigions che
solo nel febbraje scorso punta-
vagl record di seritti nella prova
competicva, con oltme 30 atiet,
Quell] che i SATANnG, Ccomun-
fue, sore tuit] 1 i

fictalith, delle discipline 41 nuo-
to m acque libere, per le grandi
distanze. Ma il lotto dei lavoriti
comprends anche g ltaliand, 1
piil blasonad in gara sonc
Edeardo Stoching € Matteo Fur-
lan, con palmares impottanti ¢
podi mondiali conguistati, con
il secondo che ha anche vinto la
Capri-Napoli nel 2017, quando
era solo un eiredite o Mergelli-
na, per via del maltempo. 11 pii
in forma degll azzurri, invece, &
Alessio Occhipind, 24 anni,
campicne italianc 2019 nella 25

possibili vinelkori, Un gruppe
fortissimo: a leggere | palmares
+i contane gia 7 vittorie totali
netla Capri-NHapoli. Nel maschi-
le Vapgentine Damian Blaum ha
vinto nel 20010 & nel 2015 ¢ il ma-
cedone Evgenij Pop Acev nel
2008; sono lore gli straniert pia
forti e i favoriti per la vitboria, Su
di loro grava I'incognita della

Jm e all' dio nella Capri-Na-
pali. 1tecnici federali dicono sia
tn splendida condizione, maper
easere protagonista dovrh scon-
tare Ninevitabile inesperienza,
Un anna in pilt ha Franceseo
Ghettini. che a sorpresa ma con
grande merito vinge la Capti-Ns-
poti nel 2013, riportando un ita-
liano nell'alba é'oro 48 annd do-
po 1 grande « aomp!anto Ghalie

pausa negli all i per il
lungs lockdown. La Capri-Napo-
li difattd &1a prima e uajca gara
internazienale in calendario dal
febbraio $Corso € per questo va-
le anche di pli degli altt] anni.
Saitata la Coppa de]l mondo
220, la Maratena del Goifo s[
propone i pratica come vero €
propric Mandiale, pur senza uf-

N CAMPO FLMMINILE
£1.50M0 CHANGE
PER POIIGEOR

BRID| E GHERARDT
PARTECIPERANNG
SOLO 15 ATEET

R PR R

R

n poker
dl aholivelioche punta elmolo
LE DONHE
Anche la gara femminile si pro-

pone di altissime livells. noneo-
stante I'esiguo numero di iscrit-
te (6}, C'% una favorita d'obblige
€ non potrebbe essere alirimen-
tl: 5l traita deila brasilianz di 27
anni, Anna Marcela Cuhna, due
volte vincitrice nel nostro Golfe
e con l'incredibile pal di4

CAMPION]
Ghetsini

sul

2018: I'atlets
genovese
dedico

la vittoria

ai 43 morti
per la caduta
del Pone
Morandi
avvenuta
pochi giorni
prima

e in basse
Qechipiari
ahro italiane
in corsa per
Il successo

Sandra Frimerman che devono
perd ancoca dimostrare dt gase-
re “tagliate” per gare dure e da
8 km eomela Capri-Napoli. Fii
probabile che siano le italiane a
cotitrastars la super favorita
brasiliana, In particolare, Laura
Pozzobon, 26 anni e due succes-
si nella maratona del Golfo nel-
le ultime due smgioni che I'an-
o consactata come "principes-
g3 del mare di Napoli™. Le a]tre
azzurre Arianna Bridi, gia cam-
pionessa europea nella 25 km, &
Lara Gherardini avranns {1 tuo-
lodicutsider.

Le previzloni del metes sono
buone: rotta verse Capo Miseno
& poi &l punta verso Napaoll, asse.
condande il maestrale di solive
afle zpalle {sperando che ce ne
sia abbastanza), ma senza aklar-
Eare froppo le trajettorie é)e
non finire indietro. B poi ¢'¢ la
?agoma di Castel dell'Cvo che of-

L'esibizione

i un e b
to: da quando infatd Parrive &

Palerinieri nella staffetta tricolere delle Fiamme Oro

Fiamme oro nel cuore ded
nuoeto e dello aport Italiane. TI
gruppo sportivo della
PoliziadiStatoha
iesso Mapali al
centrodel suoi
progelti.,fulla spinta

ori mandiali vinti nella 2% km.
nel 2011, 2015, 2018 & 209, E da
rmesi in Europa e si ¢ allenata in

delp

nazionale Francesco
DMontini e con piena
mmunione diintenticon

Portogallo, ri d 1 & non
fermarsi troppe in guesti mest
&i pandernta. Sark difficile bat-
terla; ci proveranne l'argentina
Carofine Jouisse & Famericana

il diNapoli,
Alessandro Gluliane. Mentre
crescono Lprogettilegatl a

Jude, pugilate, gmpastica
artlstlea evitmica esurt, il

nuotelnacque libereresia )
fisre all'occhiello delle
Fiamme Oro, come
contermail
coordinatoreLuca
Piscopa. «Alla
Capri-Napolici
Presentismo conuna
supet squadra: nel
maschile con Alessio
Occhipinti Eduan!v

Barbara P,
che puntame tatti alla w!tnrla
Maeltreall’

staffetta tricolore che
afflancheralagara verae
propriadi 36 k-,

Liideadell fletta ha preso

stalo | al largo del
M01a51glm, itemnpi ditraversata
gono miglorsti noetevolmente,
TUna dalle spiegaziond pil acere-
ditate & ch# veders in lonanan-
za il Castelle napoletanc aiuti i
marateneti del mare a trovare
la giusta direzione, offrendo nel

vitapropriograzie alle
Fiamme Ora, [ campioni del
gruppo spoertivo di Polizia
hannoaderito in massa: §
primo & state Gregorio
Peitrimieri (il fide) e con lui
atleti di livello Interpazionale
comeDomenico Acerenza,

Mar&na Grimaldi. Taddeucel,

quello partecipativo,che sara
esaltata con la nascitadella

hi e forse anche il
napoletano Mario Sanzullo,
m.k

po un punto di rife-
ments £ uha notsvole spinta
emotva & motvazionale, pet-
¢hé gli atleti si rendono contodi
essere pill vicini alla costa, 5
spera che anch# in questa edi-
zlone numera 55 possanc cade-
1e | record della gara, S ¢i riu-
scira un azzurroe, tanto meglic,
Ad attenderis allarrive per ap-
plauditlo i sard anche Faro
olimpico Gregorio Paltrinieri,
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Nuoto

Compleanno di Paltrinieri
prima della Capri-Napoli

L’atleta ha festeggiato 26 anni al Gambrinus
Oggi sara in acqua per la staffetta nella traversata

Festa di compleanno a
sorpresa a Napoli per
QGregorio Paltrinieri.
In occasione del suo
ventiseiesimo com-
pleanno, il nuotatore
di Carpi ha infatti
spento le candeline al
ran Caffé Gambri-
nus, quande durante
la presentazione dei
nuotatori della Ca-
pri-Napoli trofeo Far-
macosmo in program-
ina oggi & arrivata
una torta: & quella
fatta preparare dagli
organizzatori della
Eventualmente Eventi
& Comunicazione gui-
dati da Luciano Co-
tena e dai titolari del
Gambrinus del patron
Antonio Sergio. Gre-
gorio Paltrinieri infat-
ti ogyl sard impegna-
to in staffetta nella
traversata a nuoto di
36 chilometri con altri
atleti della nazionale
di nuoto di fondo e
della nazionale pa-
ralimpica (Martina
Grimaldi, Simone Er-
coli, Giulia Gatbriel-
leschi, Martina De
Memme Vittorio Abe-

te, Roberto Pasquini

e Giusepl)_lpe Spatola).
L’atieta ha ricambia-
to I'affetto ricevuto:
“Era gia intenziona-
to - ha raccontato - a
venire quest'anno alla
Capri-Napoli perché
ne ho sempre sentito
parlare, per me pia
che una gara & una
sorta di mito. Poi & ca-
pitata Poccasione che
in gara c’era una mia
compagna, Arlanna

Bridi, e il mio tecni-
co mi ha proposto di
nuoctarla insieme a di-
versi altri atleti della
nazionale. Sara una
bella esperienza”.
Paltrinieri non na-
sconde la volonta in
Futuro di fare 'intera
traversata in modo
agonistico: “BE nei
miei progetti, ovvia-
mente non immediati.
Sarebbe il corona-
mento di un percorso
che gia mi ha portato

" dalle piscine a gareg-

glare nelle prove di
nuoto in acque libe-
re”.
I nuotatori oggi si sfi-
deranno per provare
a vincere la cinguan-
tacinquesima edizione
della Capri-Napoli
trofec Farmacosmo:
saranno in tutto dodi-
ci quelli al via, sette
tra gli uomini‘e cin-
que tra le donne. A
questi vanno aggiunti
gli atleti che si cimen-
teranno nella staffet-
ta, prova fuori perd
dalla competizione
ufficiale. :
red.spo. !
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Nuoto

tm 8 mmuna Bndi, w

lam-m Iale
hatteglgrmhl _

- fiesa per 1z presenza

I ditiregorio Paltrinie.

- ¥t nells stafferta, 1a

&pr&-%a;m&i ha ri-

T servato una grande

wrpnesa Ty ior tempt & sta-

| 1o realizzato da Arlanna Bridt,

~ 24ennedi Trento, cheln b ore, 4

gzinun, 26mdie§e§cmﬂha

- fatto meglio anche uomi-

ui, ﬁammkrlmndo il regrd del

kazako Khudyakov del 2014

{6HH'27"). Pimpresa & legats
anchie alle scelta felice di punta-

re verso Nisida, senza scegiiere
14 naiemtadire&tamwapou _

Tk corné hanno fatte I maschi, e
A1 sfruttare cost de correntt del
.mate a favore. Tra g uomind, }
vittoria all' dlandese Schouten.
in 8h05°07°L. Al via la svaffetta |
axzarra olimpica e quella pars- |
Tirpiica, Presessti, tva glf altri, |
Baltrinter}, Domenico Aceten- |
-2 Marting Grimaldi ¢ Marting -
DeMemme. «Bella esperieriza -
ha detto Paltriiieri -, sopratiut- |
& il cotifronto con i nuotatori

della nazlunaie paralbmpicas.,

P nmmmﬂssmm
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diPaulode aurentliy
ROMA .

t a2 che:ti hir
/b fatel v po'

(( amrabbiare.
. Alla fine mi

sembravano sorpresis, Arlan:
B, 24 aned, tide = comin-

da axealizzare di aveels ecom- -

binata groesa: 1a Capet-Napali' - "

.ol el & wrata v siemording
A pleeomata alle differesz: &

genere, :mnmg e‘iegmt’arpgr:_ ]
iﬂ pl‘fma agnclara tsama.wh{,:

¥ i bemees o

. .mlamw&hme comurique
assiamealet cdmne d e,

andsiti cqiigred, che sono H

mesti dietro. Gt st o weat: -

512 Nennche s2 2 vere

che Ta Capri-
d'lﬂnu\eﬂiamﬁ“emmma

per pochl, et pokil sono de-
£H specialist def rrcte di fom-

-choya paxtive daghittalisnd come |

Furtai (i argento e un bronzn,

‘aeordiale Tela 25 chilomerid} -

-

cllo: Adusimn b stata a sitilio-
re. Appiast.

memk.

stovia st sorive anelw per canor

bena-cosa aspet-
tarst, Wsto che non ves ma
partedpatoa imagaa ood hun-

ga...

bz & vers, ero lmasta ab
“eelnestri® 25 chiffomsd., Oud b
sato rutto diverso, anche per-

ché non clerang boe: Mloogna-

vameglmelarmeandm

mﬁhmom mmpmme
qﬁhscsmmd unaparmte«

Oechiptng franzomopdiate
senpre owlia 25), Chaind§? B

f, perché Ariwina Bridi & ale
tira da Falsilzio Antorielli, clie
hiadapotidmes prese Yin agra™

13 Pabieriomi oxi; suibdto re-.

& atiropen dal 1500 par {keg
[t B acqpa anche Iui, anche
8 oot una staffera shnbolira)
.o flimpeasa delta Capei-Ma-

La Bridi simpone nella classifica assoluta dopo una
maratona di b ore: «Ho visto i ragazzi un po’ sorpresin

poli con Arfarme Bridi. Goel-
lo che tooa diventa aot «Led
¥ fextisvlina - spiega - queisto
suptasss fard bane soprattur-

toat syjo.morale: sl convinpera,
dei suod mezzi. to lavedo -
1 ghoand dn allen: iy

-«m&ﬁﬁmﬂi:lﬁaiwmonﬂw
Al - perché dafla
-bﬂtadx ol hadasole
indicaziond giaste, Oddio, non
& che ghl credessi mu]tepwﬂ‘é
dopo neanche fre ore ha co-
adirmi che &

quats pub valeres.

iz fa wati, ma alis firieha

‘aMai fattaunagara

tos lunga, nori
me Paspettave
Muoritounapiza...n

Dalla Caprl Napolz un messagglc che vazeltre 11 mondo dello sport

AVILED XAZIOLTE.. %

UNSECONDA, Havoglia dixide-
e anche dl mangiare, Napo-
11, del pesto, di soddisfariond
am:hz da quesio gunta di -
sta: «Ho un po' & dolori qua
e lh, ma sdra stats la gava par-
declarenerice linga o, al con

trarks dimz:eleahmmhe, ho
una grap Farme: peaso o rnmti-

1o com Ia brasibiara (Aria Marce-
InCankia, Sattate & o solose-
oo, Tik ) & condrontanmd con
{ei perche & la mmero unoe.
B arrivare qualcosa in phix:
03 stane subito divisi in due
=m}upmsmo al mio, 2 fare
de ceioe gl e a geitine be ens-
ghe, Gl st lihovind wiladopd
il traguerdos. Dave ef & atrive-
tadatanti a tutte, .4 mttd,
SRRDTLLIINE MEEAWKTA

GAPRL-NARGLY

Ordina d'amhe {35 i) 1. BRIDISF)
BhO4'28'7; 2, Cunha [F, fra)
Bh04'27'8; 3. Svhouthen (M, e}
BRDE0T™; 4, FURLAN (M}
8h05'GB"D: 5, OCCHIPIMI (M)
8has0e2

ATLETICA "[i.Mhmmm-ﬁmm

~ «TraFilippoeigiganti

il soursis, fa 2 puno pap-roach

‘pREe A STortE nel 2017 augra.
‘A & Piadza dE  1a sera,

subito doge £ 2734 dd Goidien
Gella. Nel seo ﬁ.m:ku dsono dal
160 chiet 2tk

na seetta obbllgara da quanido

| FRELENIE. A meng & vmdic mest
ladifferenzain25metrin =if==
1 prrdmad tellanes sty quiesta Ragione
mxmﬂm\,m :
2 2021 ol pois
SFncuFava Salvino Tortu, il papa-allenatore i‘“ ? e sidsdan Fi
R T " - & oesuiit inoiissimo; sptto hatd.
o davyee il Golden Calz sard - gglfe;ta ar.lcora,da; ]? 8140' n : *f piinatl st s Visto Fives coeé
senud phitblico? E ohi g¥lo dice: ; uenzg “tfetessaivl i olfsndmenon e tes.
mam“m‘amlmw_ VE GEVE INSerire la riegquenze) . L ondmens
. -5i, 1A teonica, yoprrang aly-
mtlm'hmawft}m Suhdnopdma dilwdanﬁﬂxppo it daFilippo-ein particidare sul | wedla daf Blogd: «Foco, gnapda.
Lge- m%mamp.\p&ﬁgmqu -teqﬂi diee Sadving, ninsmand o
__nemle\vﬁmm?mmﬂoaﬁm dudaMaitcnPusUEﬁdﬂ wm' T et ik ninsrtaghne seattsta nalfa fina.
-Fumtmae Glalle, nella pineta di €. sedutain palesira di due éve.. Ttragaran s allena pooo perché e di Doha 15 e dopa 1 par-
Lydpandageecsn. - BobmTorm kallerminedifma.  non & abbronzate. Sonide Sabt  tenza della Enale -E"weren e per-
-Ziﬂnaleammhmahdﬁlw  setfapiing & davoro plence st ven. oz JMacthit, vogttamo sch f i Tines oon Coleman
agh sssolnHdtPadova det 29 gy " rodic etiie, vyl Ache NMeneanonem ablbeanzs. () vincitorel, davant ande £ De
e rmnald un tioopd e bonkane, 1. desa formey amgmi i to.lareaith dcherendiamicad Al Geasse, 3 punto chiave & 1a fase
-.mmﬁmmmﬂmsonwdbw aulfacceerators perve- Jaaped sepreallombra. Quant  di transizione, dat 15 4 40 me-
dereTefferw che b dopofiplors-  aderame; poco anjente: N perie 1w, quando Bisogna metrer- den-
tr&r«llmmﬁmmmlﬂn b intoppo, the perty non ha e dodbalmnent o Ofbla avd fae '-mle.&eqnmm eosia che s
derenappene esani stiumentil, - gedimo ganlvago o ine-  wAbagno s e o un paiodivel g, Su it aspetin ci
C# optinitono feviga defiage 1oL Perdl Golden Galyfi barome- 12 @ sempre afla sera. . Al ot - dande wia grosss mano Giprgls
f p o 8PP . -uumlge&belmmmam che spicriole preferiste Je opinic-  Frinolli (e volte compione iako-
dal Golden Gala del 17, 4 cond- i, quelle b ascokin sempre, Perh < no def 400 bs; ndeke.
fone di gime 3 ﬂmﬁmm&mmda o allemenzogne o agh inmilis. Filippo & Castelporziann, vel
- kot die fincrancmha vegak- iy e} fnh wh-ecdio Ba A firoposiic & m fordve-  cenbn sporivo della Gitardia 41 1
v grandl soddisfaiion: aonome- . v allesﬂmlmyudesu‘a mmm‘amwmﬂm Finunza, sl sentedi e el vaus A jRA B
ke sl primatisa lilisnodet 100 . a1 100 e, Vediamols, aggiin.  <ipo JeHDlimpinde ¢l ancei  glllovendencn cpi falt sg, Vettersflora  dissttodelposc.t orontine
. con 5799, Sulla pirta delOUmpl-  ge Sxiving, sene degil Baropel AParit T Glasunareo Tamberl, e ha # rimasto un mitro sotto i
oy rigeverk Favversarlo-df sein. &;pav?vepq e 4 disiltate. Ma oo omgedarsd: Fllinpo & oo “ mmh persongls, stabilito otto
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o ga strghone: mnapam - s in TGP ndey, boomold we digh spinsoe. Grase aBie Fiam- Mamorial Shilimowska, di x&w
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L'analisi

REFERENDUM
UN PASTICCIO
CHEFAMALE
AL PAESE

Carko Nordio

eggende le motivazion]
del “Si* & del "No* nel refe-
rendum sulla rduzione dei
parlamentat], un intelero eri-
tice e speculativo poirebbe rj-
eordarsi dellammonimente di
Hegel. secondo il quale § pro-
blemi non nascono quando
ung parte ha tagione e Taltra
torto, ma3 uande banno ragio-
né tukte & due, Pen:hegha.rgtr
menti convincenti sono
raetite distribuiti, eante da divi-
dere, al lore stesso interno,
quasi i i partiti. In realth
questa matassa & ancora pill
ingarbugliata di quanto sem-
brl, ed alrmens per ire aspentt,
Continua g pag 35

Slicta diun mese, a novembre,
Tarrive di nove milionl di car-
tzlle esattoriali previste per ot-
tobre: timor nel governo a
causa dellsffetto boomerang
degli atti inviati ad aziende
fiaccate dalla crist. E i} mind-
stre-Gualteri: «~Con 1 londi 2u-
Topei € il imbalzo de!l‘econo-
mia ' epagio per la riforma
fIscale~. Non & pace, infine,
per il bonus bicl: boom di -
chiests che gon $arh posgibile
soddisfare, solo la peeth dei H-
chiedanti ricavera gl ajuri.
Amoruso, Goasce
eMancinialiepags. 223

Fisco, nuovo rinvio a novembre

»Slittano 9 milioni di cartelle esattoriali in arrivo ad ottobre. Gualtieri: riforma tasse, ¢'¢ spazio
La beffa del bonus bici: boom di richieste, solo la meta otterra gli aiuti. Si va verso il click day

I focus sul ritorno in classe

Scuolabus, palestra e intervallo
ecco tutti i consigli dei pediatri

Ai genitorl i consigli dei pediatri
AT un ritomne & scuols in sicurezza.
Giuseppe Mele, presidente della So-
eleth ilaliana Mediei Pediarri (Sim-
pe). insiste melte sui comporta-
menti corrett] da tenere sullo scuo-
labus.in palestra £ pell'{ntervallo.

elimacpag 5 Y

Anti-Covid

Vaccino, la verita
fino a marzo 2021
non se ne paria

MariaPirro

% & mobilitazione per 1l

vaceino anti Covid, ma

in bisognera attenders sino a

marza-aprlle per la fine della
sperimentazione.

Apag 7

Il retroscena

Le uscite di Conte
sul Mattarella bis
il fastidio del Colle

Lipotesi diun bisal
Quirinale peril Presidente
Mattarella, evocatainalcune
dichlarazioni del capo del
governaConte, irritanail
Colle. Eogeiii Bd riflette sulle
fughe in avanti del premier,
Contiapag. 2

Il caso Draghi
SE ILVOTO
FA TREMARE
IL PREMIER
EI1LEADER

MaureCalise

-

augurabile che - pagate il
dazlo insvitablle ai me-
Zaevento mediatico ) Cernoly-
bio - it premier 1otni altopere-
20 riserbo delle ultime settima-
ne. Facendg continuare a muli-
nare gli scenari dei retrosceni-
sti che, da quando la politica &
politica, raramente ne azzec-
cane una, Gl opinlonlsii spe
clatizzart nal rame infide deile
crisi di governo sono come I
consulent! Mtranziar alle pre-
se con i crolii di borsa. Se sa-
pessero preveders [ Futuro, di-
venterebbera milionars, inve-
<& di continuare a cercare di
venderc! qualchs provviglone.
Continua a pag. 35

La gioja della crentina Arianna Bridi per 1a sua vittoria alla Capri-Napoli

Arianna lo squalo che batte i masch1

I clan di The Donaid

Odio, soffiate e tradimenti
i Trump parentl serpentl

Flavio Pommpettiaz pag. 1}

+

+

Capri-Napoli Per la prima volta vince una donna: <Pensavano che mollassi»

«o, re della movida
a Napoli ora dico:
COSI hon si va avanti»

Il patron del Kesté: «Prima spaccio e risse
adesso anche il virus, situazione ingestibile»

Maria Chiara Aulisic

amorra, spaccio, vendita

{e svendita} di alcol so-
prattutto ai ragazzing; ko scor-
50 gennalo Fabtizio Callendo,
prime presidents delt Assocla-
zione notti napoletane, titola-
ra del bistror Esstd, chiuse |

1l sindaco amico

«1 Pd ha dimenticato
Angelo Vassallo
Inchiesta depistata»

MarcoLobassoapag. 17

battenti. dall'illega-

lith. dopo I3 d ia dei suoi

nel Pd ha seguito la

estorsori, Poi o stop per il Co-
vid- Ora ha riaperto ma demun -
cig«Qui & peggic di ptima. ¢ in
piiLi problemi del Covids.

In Crongea

e

da del delitke di Ange-
lo=, L'accusa di Gluseppe Ci-
]ento sindaco di San Mauro
Cllents allspoca dellomiel-
dio del suo amico Vassallo,

i Fiore a pag. 12
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la Repubblica

Napoli

L'INCHIESTA

De Luca indagato per abuso e truffa
“Favori e promosse quattro vigili”

Le ipotesi di reato al vaglio degli inquirent. It governatore é stato interrogato nei mesi scorsi dai pm

di Conchita Sannino

«Vedrete che e ascir anche sta-
volta, Coti un nutla di farto. Pulitis-
simo, e senza richieste di rinvii a
giudizio, Perché De Luca avri pure
un legame con isuoi quattro auti-
sti, se li & pure portati da Salerno a
Napoli e li bha promossi nello staff.
Ma evidentemente lo poteva fares.
11 Palazzo, sia a Napoli ¢he a Saler:
0o, mostra serenity. De Luca & in-
dagate per abuso e trufta, in ui'in-
chiesta che risale ad almeno 2 annt
fa e che rion era mal trapelata.

wa pagina $

L anatizi

INFILAALPALABARBUTO

Se il clientelismo
inquina la gestione
del Recovery Fund

diMariane D' Antonio
- g paging 15

Rione Stnita

Striscioni e canti
“Non dimentichiamo
Genny Cesarano”

i laria Urband » a paging 5

Covid, test rapidi a 452 prof: 21 positivi
Cardarelli, stop ricoveri in 8 reparti

Laletiers

“Abbandonato
dall’Asl e isolato:

aspetto i tamponi’

<t Antonio C.

L agestipne campana della
“emergenza Covid-19" non
delude:ancora una volta riesce a
fare pidr danni di quelli che prova
ad evitare, Sono tornato dauna
vacanza di 16 giornd in Sardegna e
sfortunatzmente Fesito det
tampone & stato positivo, Da R, un
trafila daincubo.

* o paging?
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Nuoto di fondo

SEGUICI SUNE

Capri-Napoli
risultato storico
vince una donna

i Marco Calazzow ¢ pagina 12

Refole

Orgoglio di Napoli
stress da lockdown
e altre follie estive

di Luigi Labruna

gcercatodi dedicare questa

prima Refola settembrina al
commento del fatt positiv
accaduti a Mapoll o nel Passe in
estate. Ma - non credo per colpa
mia - non ci 3000 riuscito. Di
positivici son stati solo i fsultati
dei tamponi def colpiti dal virus, il
cui numers & eresciuto
pericolpsamente per 10 pitl & causa
diincoscienti delinquenii che,
«poverini, stressati dal lockdown,
avranno pur avuto il diritto di
divertirsi...» (. $enza cheipolitici,
terrorizzati dalle eleziont, o
impedissero. De Luca, invers,
minacciava di richindere tutto, ma
Persino uno serio come Caldoro lo
ha frriso con un «dovrebbero
rinchiudere luife,
E pli def positivial Covid, &
cresciutola “scuorno” del PQ, che
prima ha fatto votare in
Parlamento per 3 volte i suoi
controla legge costituzionale sul
taglio dei parlamentari ma alla
fine, per servilismo verso i 55telle,
Tha fatta approvare ¢ ora
incespica, 81 divide, cerca scuse
comequellache |z nnova legge
elettorale concordata con Di Maio
non & stata fatta. Dimenticando
chequella “elettorale” euna legge
“ordinaria”®, non certo in grade di
“aggiustare” la Costituzions
scempiata con legge
“enstituzionale”, e che qualsiasi
scalcagnata maggioranza
presente o fotura patra sempre
cambiarla a suoutile e placimento.
Né sone stati da meng, sempre
fuanto a vergogna accresciuta, il
{*sm - che a ug annodalls
scandalo non ha ancora celebrato
il procediments disciplinare di
Balamara - elinflde Bonafade.
Che, seribacchiatouno sgorbio i
riforma, lo ha affidate - in
dispregiodella “massima
urgenza” proclamata, nel 2019, da
Mattarella - a una “legge delega”
che, se pure sardapprovata fra un
anno, avra poi bisogno Ji tempo
infinito per i necessari decreti
“delegati”.
E, per chiuderla qui, sono cresciuti
mostruosamente 1a violenza
{aggressione a Borrelli) e §l deflcit
di de Magistris. Che ha pure aviito
limpudenza di istituirela
«glornata dell'orgoglio di Napolts,
inluoge di quella, doverosa, della
“yargogna”di una citta che
agonizza percolpasua e che
ritrover un po’ d'orgoglio solo
quandosisari liberatadichiha
fatto solo danni e pagliacciate,
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Napoli Spori

diMarco Calazzo

Alla Capri-Napoli la stella & stata
Gregorio Paltrinfer], ma 1'impresa
storica I'ha firmata Arianga Bridi,
compagna di team €l campione
olimpice ¢ mondiale: I'azzvrra del
centrosportivo Esercito, ventiquat-
trenne di Trento, ha vinto ledizio-
ne 2020 della maratona dal golfo
davanti alla brasiliana Cunha. Il da-
taincredibile & che l'atletz allenata
da Fabrizio Antonelli ha sconfitto
persino gli uemini, restanda in te-
sta per tutta la gara e poi lanciando-

kov nel 2004 (6.11.27). 1] tempo & fi-
glio della felice sceita di puntare
verso Nislda, a differenza dibuona
parte degli uomini, che invece han-
na optato per il “diritto per diritto”
Capri-Napali. «Una intuizione del
mio tecnico - spiega la vineitries -
A ogni bracciata sentivo H mare
chemi spingeva e aiutavala nucta-
taw. ltempo alia fine ha dato ragio-
ne alia Bridi e ad Antonelli: 13 nug-
fatrice & arrivata a ridosso delle ac-
que del Circolo Canottieri Napoli

Le donne conquistano
la Capri-Napoli
vince Arianna Bridi

Nuoto di fondo, I'azzurra del centro sportivo Esercito batte anche
i maschi e stabilisce un tempo record. Seconda la brasiliana Cunha

ins{feme allz Cunha, stracciando an-
che i record femminile della tra-
versata (6.24.47). Dietro gl uomini
i sono giocati la vittorta al rush fi-
naie: a toccare per primo lolande-
se Marcel Schouten (6.05.07.1), da-
vant agli italiani Matteo Furlan e
AlessioOeehipinti, staccati vispetti-
vamente di 9 e ll decimi. Tornando
a Paltrinierd, I'olimpionico di Carpl
ha festeggiate sabato al Gambri-
nus il sue compleanno. Guindi jeri
s'e tuffato in acqua per la sfida a
staffetta con altri atleti della nazio-
nale di nuectodi fondo e della nazio-
nale paralimpica (Domenico Acer-

il mio {ecnico mi ha proposto di
tiuetarla insieme a diversi altri atle-

4 Risultato storico 1| sorriso di Ariarna Bridi dopo la vittoria

paging 13

per la pandemia: Iunica gara dispu-

. X tata & stata proprio ka Capri-Napo
st verso {1 successe nellultimo chi- App!aus: per renzg, Martina Grimaldi, Simone | tidella nazfonale. E stata una bellz | li, cheha eccezionalmente assegna-
lometro, Esaltante il duelle con la P It oy Ty l.l Ercali, Giulia Gabbrielleschi, Marti- | esperienzae, Palirinieri non ha na- | toil trofieo World Challenge. «Chin-
brasiliana, che ha toccato nove de- auruyert, na De Memme, Vittorio Abete, Ro- | scosto la volontd in futuro di fare | diame un’edizione difficile con un
l:imldopol‘?ta]lana: t_anl.raml::ehan- ca;npio,;e Okmpico berto Pasquini e Gluseppe Spate- | 'intera traversata in modo agoni- | record storico - afferma Forganiz-
no battuto i colleghi maschi - non R 13}, «Erc gil intenzionato— ha detto | stico: <& ned miel progetts, sarebbe | zatore Luciano Cotena - & guesto
era mai successo alla Capri-Napoli ha partectpato alla “Greg” - a venire quest'anno alla | ilcoronamento di un percorso che | premia gli sforzi organizzativi e il
- per giunta fermando il cronome: £ qﬁc Ha: “T Y Capri-Napoli perché ne ho sempre | gitmiha portato dalle plscine a ga- | sostegno degli sponsor., Gra ¢f pre-
170 COME Mal Nessung aveva sapu- 8 eila: 1ornero, | gnupo parlare, per me pift che una | reggiare nelle prove di nuotoin ac- | pariamo alla prova non competiti-
to fare finora:i16.04.26.7 realizzato | efpe hella esperfenza * | gara & una sorta di mito. Poi &capi- | que liberes, Una bella festa per lo | va che si disputera venerdi prossf-
iert manda infatti in frantoml il pri- tata 'occasione che {o gara c'era | sport e per [l movimento mondiale | mo, convent! iscrittis,

mato stabilito dal kazako Khudya- una mia compagna Arlanna Bridt e | del nugto di fondo, imasto fermo 3 emmesetss sserrs
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SPORT

GP DITALIA
ORDINE D*ARRIVD i
1. Gasly {Alpha T) i 154706056

Z. Saimx {Miclarem) A 07415 ||

= 3. Strolt (Racing Poimt) 37388
4. Nosty (Melaren) 5" 000
| 5, Bottas (Mercedes) 7" 108
! CLASSIFKCA GENERALE
1. Lewds Hamiltow {Gbr) 164 pumti
2. Valttori Bottas (Fiw) 17 [
3. Maw Varstappan {Hod) 110 |
4. Lando Worra (Gbr) 57
5. Lance Stroll (Cam) 57 E

NUOTO DI FONDO Arianna Bridi batte Ana Marcela Gunha di 9 decimi e precede tutti gli uomini stabilendo il nuovo primato

Capri-Napoli storica: vincono le donne

NAPOLL Una Capri-Napoli el
segno detle donne che entra i di-
titto nella storia del nucto di fon-
de, Per la prima volta le nvotaii-
ci fanno meglico dei colleghi vo-
mini e per gianta fermando il cro-
NCMETo COME Ml NESSUNO ave-
va saputo fare fnora: il 6.04.26.7
realizzato oggi manda mfatti in
franturni il precedente primato sta-
bilito dal kazako Khudyakov nel
2014 (6.11.27). A vincere il Trofeo
Famnacosmo & Arianna Bridi frel-
txforo), 24enne di Trenta, capace
di stabilire il primato al termine di
una gata condolta in tests insieme
alla brasiliana Ana Marcela Cun-
ha, figlia anche dellz felice scelta
di puntare verso Misida a diffe-
renza di buona parte degli vomi-
ni, che invece hanno optato per il
“diritier per divitte” Capri-Napoli.
«Una iniizione del mio tecnico,
Fabrizio Amonelli — splega la vin-
citrice — ogni braceiata sentive il
mare che mi spingeva e autava la
nuotatan.

AL FOTOFINISH. 1l tempo al-
{a fine ha dato ragione alla Bridi e
ail’allenatore: I'atleta dell'Fserci-
to & armvata a ridosso delle acque
del Circolo Canottieri Napoli in-

sieme alla Cuntha e la vittotia & sta-
ta decisa alle sprint. Ha avuto la
meglio I'azzurra, che ha precedu-
ta Ia sudamericana di 9 decimi
{che fino ad oggi deteneva ii re-
cord femminile della traversata,
6.24.47). Dietro gli uomini si 50
no giocat anche loro L vittoria al
rush finale: a toccare per primo
I'olandese  Marce!  Schouten
(6.05.07.1, davauti agli italiani
Matteo Furlan ¢ Alessio Occhi-
pinti, staceati nspettivarnente di 9

PALLAMOLO Oggi via agli allenamenti a Fuorigrotta
Rione Terra, ecco i calendari:
Pesordio con la Sacs Napoli

POZZUOLL Ci siamo, final-
mente. Dopa 1o stop forzate a
marze scotso per la pandemia
di "eewid-19", inizia oggi una
nuova stagione agonistica per il
Rione Terra Volley Pozzuoli,
impegmato nel prossimo tormeo
i serie B di pallavelo maschi-
le, girone H, con ambizioni di
ben figurare ¢ tentare con de-
terminazione il salto di catego-
Tia in serie A. Questa sera alle
20, presso Ia palestra det "Ros-
50 Maniere" a Fuerigrotta, i va-
1i Di Florio, Guancia, Flaminio,
Fastoso, Vacchiang, Coppola,
Cesario, Palumbe, Gicrdano e
capitan Conte, sotte gli oechi
del d.z. Palma e dei dirigenti,
inizieranno gli allenamenti pre-
stagionali agli ordini detlhead-

coach gialloblu Costantino Ci-
rillo 2 i sued vice Luongo ¢ Con-
fessore. Intanto, nel fine setti-
mana scotso, € stato diramato
dalla Fipav, il calendario del gi-
rone H di volley maschils e del
campionato cadetto, che preve-
de subito un sentito e insidi

e 11 deciim,

PARLA PALTRINIERL Festa
grande anche per la staffetta com-
posia da atleti della nazionale ita-
liana assoluta e paralimpica, con
protagonisti Gregario Paltrinier,
Domenico Acerenza, Marting Gri-
maldi, Simone Ercoli, Giula Gab-
brielleschi, Martina Dre Memme,
Yittorio Abete, Roberto Pasquini
2 Ginseppe Spatola. Soddistatio al
termine della prova Paltrinieri: «51
& frattata di una bella esperienza,

che mi ha permesso di nuotare in-
sieme zi compagni di nazionale
ma soprattotéo insieine ai nuotato-
ni dellz nazionale paralimpica, con
i quali ¢i siamo scarnbiat consigli
e suggerimenti net monmenti i cui
eravamo in barca menire aliri era-
1o impegnati nelle frazioni in ac-
ma. Un future alla Capri-Mapoli?
Non nageondo che 1'idea mi pia-
ce, cento non nell"immediato ma
credo possa essere in mio obiet-
tivieps.

IL GRAN FINALE. Luciano Co-
tena, presidente di Eventualmente
Eventi & Comunicazione, di ap-
puntamerito alla settimana prossi-
ma: «Chiudiame un’edizione dif-
ficile con un record storico — af-
ferma - e questo premia gli sforzi
organizzativi e il sostegne degli
sponsor. Ora ¢ prepariame alla
prova non competitiva che si di-
spurerd venerdi 11, con olee ven-
ti iseritti, solo una parte degli ol
tre cento che avevano dato la loro
adesione lo scorso dicemnbre. Per
dare spazio a tutti loro & a guelli
che gid hanno formalizzato 1a To-
ro iscrizione pet il 2021, I'anno
prossina le non competitive sa-

rannd guattons,

Tappa a Pogacar

1 L] 1
Roglic vain giallo
LARUNS. Tadej Pogacar sl é
aggiudicato la nona tappa del
Tour de France 2020, vinta
nela volata risivetta tra | big
della Grande Boucle che
hanno vanlficate nel finabe 1a
tonga fuga & Mar: Hirschi,
terzo al traguardo. Nella
frazione pirenaica da Pau a
Laruns arriva il trionfo del
corridore sloveno ma a sorrk
dere & anche il connazionale
Primoz Roglic, el é secande
ali*arrivo e diviene nnove
leader della classifica generale
conquistando b maglia gialla,
Nicnte da fare per Adam
Vates, che sl & staccato nerta-
mente nel tratto pii duro
dell*ulitma salita. Da segnala-
re anche i ritiro di Fabio Aru,
<he ha alzato bandiera bianca
abbandonando 3 corsa
transalpins. Opgila prima
giornata di fiposo.

ROMA. Paclo Barelli confer-
mato presidente della federa-
zione italiana ouoto con il
71,54% dei consensi, Guiderd
le discipline acquatiche per il

derby per i flegrei cari a patron
Giovanni Coratella, il prossime
# nevembre in trasferta e sul
campe dellz Sacs Napoli: poi,
per la squadra puteolana gli im-
pegni a seguire, con Pomiglia-
ue (primo casalingo al PalaEr-
tico), Avelline, Marigliane, Fin-
micino, Marcianise, Folgore
Massa, Ischia, Szlerno ¢ infine
l'ultitno del girone d'andata con
T'altra squadra laziale, dei Colli
Albani, PaoLo AMaLH

sesto mandato nel prossimo
quadriennio. Luca Piscopo, re-
sponsabile tecnico delle Fiam-
me 00 ¢ socio della Canottie-
Ti Napoli & stato eletto consi-
gliere federale in quota atie-
ti. Paolo Trapanese, presiden-
te del Comitato regionale carn-
pano della Fin non nasconde la
sna soddisfazione per 'elezio-
ne di Luca Piscopo (eetfa foto
con if presidente Barelli ed i
vice presidente Fiamme Oro,

1L SOGIO CANOTTIER] HAPOL ENTRA N FEDERATIONE

Fin, Barelli confermato al timone
Piscopo eletto tra i consiglieri

Flavio Drdmbrosio) in seno al
Consiglio federale della Fe-
dermnoto. «F la grande confer-
ma — ha commentate Paclo
Trapanese - dello stragrdi-
nario lavore svolto in Campa-
nia ed in particolare della gran-
dissima affermazione della Fe-
derazione Muoto avuta con le
Universiadi di Napoli 2019 il
cui responsahile organizzativo,
assieme a tutio il Comitate
Campano della Fin, & stato pro-
prio Luca Piscopon. Anche il
presidente del Cireolo Canot-
tieri Napoh, Achille Ventura,
ha espresso la sva soddistazio-
ne per Luca Piscopo. «& il co-

ronamente & un lavore pre-
ziogo da i svolto in gquesti an-
ni sia per le Fiamine Oro che
per la Canottieri a favore del
nuoto. Grande soddisfazione
personale per i e per il circo-
lo canottieri e al quale vie-
e rieonosciuto il lavero svol-
0 per 1o sport natatorios.
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Nuoto

ltaffaele Petrucei

Donne da record alla Ca-
pri-Napoli trofeq Farma-
<¢ogmo. Per la prima volta
le nuotatrici fanno meglio
dei colleghi uomini e per
giunta fermando Wl crono-
metra eome mai nessuno
aveva saputo fare finora:
114.04.26.7 realizzato oggi
manda infsiti in feanmmi
il edente primato sta-
bilito dal K
kov nel 204 [8.11.27), Ad
entrare nella storie det
nuote i fondo & Arianns
Bridi, 24enne di Trento,
cepace di stabilire il pri-
mate al termine di una
gara condotta in testa
insieme alla braslliana
Ana Marcele Cucha, fi-
glia anche della Felice
seelta i puntare verso
Misida a differenza di
buona parte degli vomini,
che invece hanno optato
ggr il “diritto per diritto*
pri-Napoli. *Una intu-
izigne del mio teenico,
Febrizio Antonelll — sple-
a la vincitrice - ogni
racciata sentivo Il mare
che mi spingeva e aiutava
la muotata”.
[I terpo alla fine ha dato
raglone alla Bridi « all'al-
lenatore: Fatleta dellEser-
cito & arrivats a ridesso
delle acque de! Circole
Canottieri Napoli insieme
alla Cunha & la vittoria &
stata decisa alle sprint.
Ha svite la meglio 'as-
zurra, che ha preceduto
la sudamericana di &
decimi (che fino ad opgi
deteneva i} record fem-
minile della traversata,
8.24.47), Dietro gli uominl
sl sono giocatl anche lore
lav vittorla &} rush finale:
a toccare per primo I'e-
landese Marce! Schouten
6.05.07.1}, davanti agli
italiani Matteo Furlan e
Alessio Occhipinti, stac-
catl rispettivaments di 9
& 11 decimi.
Festa nde anche per
la staifetta composta’ da
atleti della nazionale lta-
liana asgoiuta o para-
limpica, con gotagnni—
stl Gregorio Paltrinieri,
Domenico Acerrensza,
Martina Grimaldi, Si-
mone Ercali, Giulia Gab-
brielleschi, Martina De
Memme, Vittorio Abete,
Roberto Peaguinl e Glu-
seppe Spatola. Soddisfatio
sl termine della prova
Palirinderi: «8i & tratiate
di vna bella esperienza,
che mi ha permesso di
nuotare insieme ai com-
pagni di nazionale ma
soprattuito insleme al
nuotatori delia nazionale
pica, con § gquali ci
siamo scamblat conslgli
& suggerimenti nei mo-
menti in cul eravamo in

barcz mentre altri erano
impegnati nelle frazio-
ni in_acgua. Un futaro
alla Capri-Napoli? Non
nascondo che l'idea ml
piace, certo non nellim-
mediato ma credo

essere un mic cbiettivae,
Luclano Cotena, presi-
dente di Eventnalmente
Eventi & Comunicazione,
da appuntamento alla set-
timana prossima: «Chie-
diamo unedizione diffici-
le con un record storico -
afferma — & questo premla

Capri-Napoli
I1 dominio ¢ rosa
Vittoria e record

1l nuovo primato della manifestazione ¢ di Arianna Bridi
Da Trento al Golfo per entrare nella storia della gara

ﬁll gforzl organizzativi ¢
sostegno degll sponsor.
Ora ci prepariamo alla
prova rlon competitiva
che si disputera venerdi
11, con oltre venti lscritd,
solo una parte degli olire
cento che avevano dato
la loro adesione Io acoran
dicembre. Per dare spagio
a tutti joro e a quelli che

& hanne formallzzato
a loro iscrizione per il
2021, Tanno prossine le
non competitive saranno
quattroe,

LA CAMPIONESSA

Arianna Bridi g W campionessa della Capri-Napoli
leri ha firmato I record delia manifestazione,

Formula 1

Ferrari da incubo nel Gp d’Italia
Gasly € primo, le Rosse tutte fuori

Sull’insolito podio di Monza trovano posto anche Carlos Sainz e Lance Stroll
Problemi ai freni bloccano Vettel, incidente anche per Leclerc: O punti in casa

Plerre Gasly vince un Gp
dTialia pieno di emozioni
edicolpi di scena A Mon-
za arriva la prima vitoria
in carriera per il pilota
francese Zdenne dellAl-
ha Tauri davanti alla
aren di Carlos Ssinz

& alla Racing Point di
Lange Btroll. Gara amara
per Lewis Hamilton, 11
campione del mondo dopo
aver dominato la gara &
costrette: a chiudere set-
timo dopo aver scontato
10" di penalitA per un
jo ai box con la

it-lane chinsa. Male le

errarl. Vetel & costretio |-
al ritire per un proble- §
ma ai freni, foori anche 3

Leclere per un incidente
alls parabolica. Partenza
bruciante per Hamilton

che mantiene la prima §

posizione, problemi inve-
ce per il compagno alla
Mercedes Bottas che si fa
superere dalle McLaren
di Carlos Sainz e Lando
Norris. In dtfficolta il fin-
tandese che al terzo giro
& sesto, a superarto anche
la Racing Point di Perez
e la Renauit dl Ricciardo,
Vola Hamilton, il 6 volte
iridato prova la fugs con
278 di vantaggio su Sainz
al guinto giro. Probleml
ai Frend per Vettel, tito

dal 1Tesimo posto, il pilota s

Ferrari & costratio al vit-
ro al ssttimo givoe. Lotis

per il terzo posto, ora la |
Racing Point di Perez 2 &

ridosso di Norris. Iniziaa
‘martellare’ Hamjlton che

LT
PIERRE GASLY
Pilata dell’Alpha Taur
vince il Gp d'ltalia.

fa registrare giri velocl
distanziande la McLaren
di Sainz al 13esimo giro
slaccato di 78, a 11" Nor-
ris. Gara anonims per
Bottas su Mercedes, lo
scandinavo partito secon-
do deve ora difendere la
sesta posizione dagli as-
salti di Max Verstappen.
Al 19esimo giro out anche
la Haas di Magnussen,
seatta il regime di safety
car coi piloti che ne ap-
?roﬁnana per effettuare
1 cambio gomme. Giallo

ai box: Hamilton ¢ Glovi-
nazzi sotto investigazions

r I'ingresso ai box con
a pit-lane chiusa. Pe-
nalita di 10 secondi per
Giovinazzi. Al 24esimo
girosi riprende. Hamilton
& al comando davanti a
Stroll. Gasly e Leclerc. Le
MeLaren di Sainz e Nor-
ris sonoe setiima e gttava,
Alla parabolics incidente
per rc che va a im-
pattare contro il muro di
contenimento chiudendo
qui la sua gara. Bandiera
rogssa per rimucvere la
vettura. Arriva la sanzio-
ne anche per Harnilton, Ul

+ britannico deve scontare

una petalits di 10" at box.
Dopc wn lungoe stop la
sIa riprende con il race
girectar Masi che decide
r un girs dletro la sa-
ty car e poi la partenza
in grighia, i ricomincia al
27esimo giro, Hamilton,
che deve ancora sconta-
re la penalith, & in testa
davanti alia Haclng Polnt
di Sirell & allAlpha Tauri
di Pierre Gasly. Hamil-
ton va ai box rientrando
ultimo, In testa ¢’& ora
Gasly davanti allAlfa Ro-
mec di Kimi Raikkonen
@ alla McLaren di Carlos
Salnz. La Ferrari "non de-
morde”. Parola di Mattia
Binottcr «Non dobbiamo
dimerticara ma imparare
dai nostel errorl, questa

‘| stagione ci insegnera

qualcosa per il futurow,
conclude il team mansger
della Rossa.

Ciclismo

Ciccone ha

il Coronavirus
«Saltero il Giro
momento duro»

«5Sto vivendo un mo-
mento difficile e molio
complicato. Questo ma-
ledatto virus mi ha tra-
volto e steso. Ora che
arrivavano tre appun-
tamenti fondementali,
come Tirrenc-Adria-
tleo, Mondiale e Giro
d'ltalia, mi ritrovo a do-
ver penaare a guarlre
& & interrompere fino
a chissa quando la mia
attivith-, Cominecia cosl
il post su Instagram di

Giulio Ciccone, corrido- |
re della Trek, la steasa ¢

souadrsa di Vincenzo
Nibaii.

L'abruzzese, vinci-
tore della classifica
degli scalatort sl Giro
dell'anno scorsc, nei
giorni scorsi, & risulta-
to pasitive al Corona-
virus. Ciccone dovra
saltare la ‘Tirrend’, il
Mondiale su strada a
Imola e il Glro d'ltalia,
che scattera 1l 3 ottobre
da Monreals (Palermo),
«Mon & faclle accettare
tutto guesto, dopo tanti
secrifici e rinunce -
agglunge lo zealatore

- E non & facile soprat- i

tutto vivere la realta
che mij circonda, per il
hene dei miel carl. Un
grazie di cuore a mtti
quelli che mi sono stati
vicini. lo sono uno che
non molla mai, lo sape-
12, ma ora plis che mal
Taffetto di amict e tifosi
mi ainia a guardare
avanti=, 1l capitano
della Trek, Vincenzo
Nibali, & rammaricato
«per I'assenza di Giu-
lio=, «E' pesante, non
posso nasconderlo - le
perole dello ‘Squale’

- E' tra | miglior] sea-
latori in circolazione,
un elemento eszenzia-
le: non solo per me,
ma anche per I'intera
sguadira, OHre che dal
punio di vista sportivo
sonc molto dispiacinto
sotto il profilo umano.
Vopllo sola angurar-
gli di stare bene e di
guarire, innanzi tut-
to, con la speranze di
ritrovarlo presto al mio
flancow.

Un annancio che arci-
va mentre in Franeis
&l continua a correre

Il Tour de France. lerd
lo sloveno Tadej Fo-
gacar ha vinto oggi la
nona tappa del Tour
de France, con arrivo
a Laruns sui Pirenei,
lungo 153 km ¢on par-
tenza da Pau, Laliro
slovenc Primoz Roglic,
ieri pomierggie arriva-
o secondo con 1o stesso
tempo di Pogacar, ha
con?uistato la maglia
glalla di leader della
classifica generale, in
cud ora ba 21 secondi
di vantegeio sul co-
lombiano Egan Bernal,
eggl quarto, Questo po-
merigeio al Tour verra
oeservata una glornata
di riposo.
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La trentina ha vinto una gara massacrante
Trantumando il primato precedente con 6 ore
04°26"7, Necessario uno sprint dopo 36
chilometri in acqua: battuta la brasiliana Cunha

La Capri-Napoli
e di Arianna Bridi

Entra nella storia del nuoto:
batte i maschi e fa il record

CAPRI -1} daria Capyl-
Mapoli 51 tinge dl ross, Aanma
Bridi entra nella storta del nug-
{6 In acque bere arrivando pri-
ma assolutg al traguardP |‘iella

10 chilometri e delloro euro-
peo nel 2018 nella 25 chilome-
tri: percorsl 4 36 chilometyi che
dividono ['lsola di Tiberio (l:a

tenza da Marina Plccola ido

della Maratona del Golfo bat-
tendo anche |a pattughia dl nuo-
tatori uomini e tacendo i re-
cord della

A gara.
La 25enne trenting, ‘allenata da

Gara perfetta
tatficamente

Nella staffetta mista
con i paralimpici
Cera anche Palbinieri

Fabrizio Antonelli ¢

(Omdine) a Napolt, al Molosig)

sede def Circolo Canotﬂerl In

?h 08 26"‘1‘; reoog assotule (In

rankum| ente primato
G kagaso Koy

stahilito Khuctyakov
nelZOMclShll‘ZG . Precedu-

traguardo
rtitl in 15 g]lll‘ltl in 12).
Hnt al cardlopalma sulla spe-
clallsta brasillana Ana Marcela
C: nessa mondlale
incaﬁca angly: la trenti

Hella foto, Arianna Bridi felice,
mentre esibisce il trofeo dafia
vinditrice della maratona
acquatica pil antica del
mondo: 36 chlometr in cui ha
abbatiuto di cngue minrliﬁ 1]
tecord precedente, peralino
detenuto da un voma, il
Yamko Knudyakow. Nella fote
in basso iI podiis, con Bridf,
Cunha e Pelandese - & primo
woms - Shoulen.

alutava la nuctatar,
Al terzo posto st & clagsificato
iI pﬁrmuom Marcel Shouten,

hamgaegia.touno tendid

Ear-

duelli con Firidata vinto all'ul-
tima bracctata (9 decimi di di-
stacca) dall'azzorra dopo un
ultemo chilometro nuctato spal-
Ia a spalia dopo aver seminato
tuthi | rivali sla maschi che fem-
mlm

RariMartes Trento ed Esercito,
2la primia donna della storia ad
aggiudicasrsi la maratona ac-
guatu:a plis antica del monde.

rianna, dedusa lo seorso anto
dalia mancata gqualificazlone
ollmpica ai mondiali di Gwan-
g, ritoma ai livelll del bronzo
al mondiall di tre annl fa nella

«Che lmp ! Questo risul

lo devo principalmente alla le-
lice scelta di puntare verso NI-
sida a differenza dl buona parte
degli uomini, che iorvece hanno

it “cliritto per difite*

Caprl poll. Lintuizione & sta-
ta del mlo tecnico - spiega la
vincitstee~ ogni bracclata sen-
t1vo il mare che mi spingeva e

rivatoal trag d conquasl b
mipyto di ritarde solle 2 con-
tendenti al titolo, davanti agti
azzurri Matteo Furlan e Alessio
Occhipint, terzo 1o scorso an-
no nella 25 km tridata,
La gara rarpresenta anche la
ded Circutto Mon-
dial Fina Ultramarathon Swim
Series.

Festa grande anche per | o
ok e 1 dsﬁ ﬁre biu scurc, perd non b

fetta composta da atlet!
nazionale italiana nsaolutai‘ég:
ralimpica, con nisti
ig;io Paltrinierl, Domerico
renza, Marting Grimald} 3
mone Ercoli, Giulia Gapbr é&*
schi, Martina De Mi:l‘l‘lme,

m&'lo Abeteﬁgam Pasquini
eGluseppe tto
altermine della prova Paltrinie-
1l =5i & erattats di una bella
esperienza, che mi hapermes-
g0 dI nuctare lnsieme al com-
pagni di namionale ma soprat-
futho indlerae atauotatort defla
Mazicivile pai\allmgiga con i
l?au;.lslamowm b consk-
& suggerinpitsti ned momenti

ih cuknrava barcamentre
altrl exmito Jisbegnati nelle fra-
zioat I #pua. Ho nuotato un
220 2 métYnva proprio nel

avuto nicola ‘problemi.

shato ecdt%nte. Un futuro
alla Capri-Napoll? Non nascon-
do che I'ideéa mt piace, certo
non rell'iigmedlato ma credo
PossacsBEie un mio oblettivor,
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Maratona Capri-Napoli
la Pozzobon abdica

NUOTO

KAPOL! Dopo | due suceessi con-
secutivi ottenuti nel 2018 e nel
2019 per Barbara Pozzobon & ar-
rivato ieri il 4. piazzamento nel-
la difficilissima Maratona del
Golfo Capri-Napoli giunta alla
55. edizione. Un risultato che
sotto certi aspetti sembrava

tesse essere scontato in conside-
razione deHe poche possibilits
che la 26enne ondina di Mage-
rada di Piave aveva avuto a di-
sposizione per potersi allenare
sulle lunghe distanze, Ad aggiu-
dicarsi la gara, che ha assegna-
to il Trofeo Farmacosmo, & sta-
ta la 24enne trentina Arfanna
Bridi (Cs Esercito) com 1) tempo
di 6h04'26"7 seguita daila 27en-
ne brasiliana Ana Marcela Cun-
ha (6h04°27°6) e dalla 26enne
francese Caroline Laure Jouis.
se {6h33'45"7). Un ordine d'arri-
vo che pubd essere considerato
stortco perche per la prima vol-
ta nella Junga vita della Marato-
Nacampana sonostate le prime
due donne a precedere gli vomi-
ti nella classifica assoluta, Per
Barbara, che difende { colori
delle Fiamme CrofHydros, la
soddisfazione di essersi difesa
<On ofiore, essere stata la 2, tra
le italiana e per aver Segnato

sulla distanza di 36 km il mj-
glior tempo personale con 6 ore
£48'04"3 (nel 2019 aveva impie-
gatooitre 7 ore) che, perd, non &
bastato per raggiungere il po-
dio. Primo tra gl uomini, ma 3.
nelia classifica assoluta, it 27en-
re olandese Marcel Svhouten
(in 6h05'07"1) seguito dal 3len-
ne padovano Matteo Fuplan
(8h05'08"0) & dal 24enne roma-
no Alessio Occhipinti
(6h05°08"2), «Questanno Poz-
zobon non si ¢ allenata pil di
tanto - ha raccontato la sua alle-
natrice Barbara Bertelli - per-
ché a causa del Covid-15 rion so-
no stati rispettati i soliti voluini
di allenamento, A prescindere
che si & dovuta misurare con le
campionesse def mondo e d'Ey-
ropa della 25 kin e che 13 france-
s¢, terza classificata si allena
€on una di loro, hanno avuto la
possibilita di partecipare ai col-
legiali in altura e quindi soitg-
porsi ad una preparazione dj al-
tissimo livello. Cosa che noj
nen avevamo fatto perche non
pPensavamo che la Capri-Napoli
questanno si sarebbe potuta
svolgere, Barbara & quindi stata
brava a piazzarsi tra le prime
cinque». Alla  competizione
hanno partecipato I5 atleti di 6
naziomni,

Francesco Coppola

@ riproduzione riservata
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Ii personaggioc

dl Riccardo Bruno

ore, che sf farebbe futi-
anche a percorrerlia
piedi, ci vogliono braccla e
gambe, maanche festa e saga-
¢ia tattica. Il mio allenatore
mi ha suggerito di abbande-
nare il gruppe e di andare a si-
nistra. Ci voleva coraggic ma
mi sono fidats ciecamente,
Ho puntato verse una roccia,
pot mi hanne detto che era
Tisola di Misidas. Arianna Bri-
di & nna campionessa di nao-
to di fondo e una grande ap-
passionaia di musica, «E pen-
sate che Bennato lo adoro.
Cauello che appunie cantava
“Venite tutti a Nisida,..».
Havintola pii antica e affa-
scinante maratona del mare,
da Capri a Napoli, da Marina
Piccola al Melosiglio in
Bhy'28", Mai pessuna donna
of era riuscita in 55 ediziond,
lasciandosi distre tutl senza
distinzioni di sesso (15 par-
tent, 12 alfarrivo). Mal nessu-
no ol aveva messod cosi poco
{mighoeato di 7 minuti it pre-
cedente record). Con un fina-
le incredibiimente allo sprint,
e la brasiliana Ana Marcela
Cunha, campionessa mondia-
le in carica, staccata di appena
9§ decimi, un'inezia. «Avevo
tette degli studi sul fatto che
potenzialmente le donne sol-
1& Tunghe distanze possono
baiters gli vomini, ma non
£ra mai successo — ragiona
Arianna il giomo dopo, anco-
ra in mezzo al Golfo di Napel,
ma rilassata su una barca —.
Nom ho le conoscenze scienti-
fiche per spiegarne 1 motivi,
di sicuro noi donne siamo
abltuate a soffrire, ¢l hanno
fatto per stringere t denti. In
una gara cosi lunga si attra-
versano statf d'animo diffe-
rentl, come nella vita siamoin
grado di passare da momenti
di grande sofferenza ad altri

er nuotare 36 chilomme-
tri in poco pla di sei

—
Lavicends

& Marko Pale,
3danni, croate
residente a
Belluna, ha
1rascorso 10
horsi 3 Capwi,
trabarca e lo-
<2l di lusso,
eabendo do-
clenenti e
bonifle fasd »
fingendodl
e3erE un
diplomatice
®Esiato
scoperto dal
litolare del
nedeggio yacht:
Fuama aveva
millantato
uamicisia con
Belénia quale,
arrivata a Caprl
per lavoro, ha
dette i hon
conoscerio

Arianna in mare
batte gli uomini
«Me I'ha insegnato
il mio papa»

Napoli, suoilrecord alla Maratona del Golfo

%

Mio
Marine,

un
lavoratore,
eletiricistae
contadino,
mi ripeteva
che se vuci
arrivare

faccia

la ﬂgha& lei
risponde:
wlondos

E gli altri
pensano
sempre
allaneve
e allo sei

di esaltaziones.

Arjanna Bridi ¢ nata 24 anni
fa lontano dal mare, a Trerto,
«(uando a2 mia madre chie-
dono cosa faceia la figlta, lei
rispende: “fondo”, E gli altri
pengand sitbito alle sci».
Nuota da quando ha sef annt,
a 1t € gia diversa dalle altre,
«Prima gara al lago gi Caldo-
nazzo, 4 chilometri. E andata
malissimo, ho shagliato rotta,
mi sono persa. Ma mi & pia-
ciufe da morire, ho capito che
guoetlo ez il mio sports.

& tredlci anni laprima dieci
chilometri, la convocazione
nella nazionale giovanile, |

L'esultanaa Arianna Bridi, 24 annd, al termmine defla Capr-Napol, la «+maratona del Golfios vinta domenica scorsa (Fotor Swamalife)

Quel falso d1plomat1c0 smascherato da Belén

suecessi internazionali: bron-
20 al Campionati mondiali nel
207 nells 10km, cro aghi Eu-
ropef dell'anng successivo nel
25 km.

E una ragazza selare, che
ama divertirs{ e siare in com-
pagnla. € che non 31 spaventa

ti a prove & nt
massacranti. «Perché lo fag-
cio? Perché mi fa sentire pie-
namente realizzata, in armo-
nia con me stessa n ognd mo-
mentos.,

Una quindicina di chilome-
tri di nuoto al gione, <ingue
ore inacqua, pil gl esercizi in
palestra. Comn il sorrise sulle

CRONACHE |

labbra aggiunge di amare la
fatica. «Me lo ha insegnato
o padre Maring, un gran la-
voratere, eletiricista e conta-
dino. Mi ripeteva che se vuoi
arrivare ti devi impegnare al
massimo e devi amare queilo
che fai, anche la fatica»,

Nen ¢'& diseiplina migliore
per metterlo in pratica come
questa, dove la vittoria é la
somra di abilita teeniche, re-
stsrenza fisica, tenuta menta-
Te, capacith A leggere gll ay-
versari e le bizze del mare.
«Dorenica a meta della gara
5000 2ntrata in crigi, Eravamo
in tre ad aver scelbo guella rot-
ta diversa, io & due brasiliani,
un uome e una donna. Loto
erano partitl molto forte, io
non ¢ro sieura i riuscire a
stare con loro Gne alla tine, e
a quel punte significa imane-
re da soll. Devo ancorg una
volta ringraziare il mio allena-
tore Fabrizio Antonelli che mi
ha in¢itate, mi ha spinto a
non mollare, a trovare quelle
energle che non pensavo di
averes,

Nel tempo libero, Arianna
ama leggera. «Di tutto, dai
quotidiand ai libri, dal classici
della letteratura alla scienza,
Gl amici mi prendono in gi-

I} primato

E la prima donna a
vincere la storica gara
«Noi siamo abituate

da sempre a soffrire»

yo, dicono che gono vecchia.
Sono sempre stata curiosa, e
mi piace documentarmi. Ho
appena finito un libro sulla
storia di Amazon, racconta
come & diventato un colosse,
sfruttando la psleologia dalle

TR0,

1 libros del cuore & 1 Piceolo
principe, «Mei momentl di
difficoltd tormno a rileggerio,
L'he scoperto grazie a mio pa-
dreeamlasorella pillgrande,
ognj volta ¢ come trovare il
conforto della

Ama tantisslmo anche la
musica, ma non Tascolta mai
mentre nuata. «Neanche in
allenamento, preferiscone
concentram suk ritnyo. Sem-
mail conto ke bracciates, Nes-
suna egcezione, neppilre per
Bennato e per la sua Misida.
«MNon cercate lomtano guello
che avete qui a portata df ma-
noe, O di braceiata.

TEAPROPUDONE AREMIATA
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Arfanma
Bridl

& neta
novembre 1996 3
Trento, Aka 10

oM per 60 ke,
Barepda per i
CS Esercio-AN
Treni, aienaia
da Fabfizio
Artenell. Ha
perse i Gochi
pErche noné
arrvata tra e
prime ¥ {13+,
pags alla Brum},
Medaghie
heondiall 2017
bronto W e 26
krit. Evropal
2099 oro 25 km,
Cappa ded
Mondo 2047

T {8 success|
il ilea}.
Unbverslach 2075:
oro Wkm.

tanna Bridi riavvolge 1l filo de-
I'trpresa nella Capri-Mapell, 36
km di bracciate al termine dells
quali ha battute in shos4'26"7
pure gli vomind, lsolandese
Schouten e gli azzuri Furlan ¢
Crechipintl a altre 407, Anche i]
record della traversata ora & suo:
lo ha sfilate a) kazako Khou-
diakov (6hi126™ del 2034). Lef-
fetto & una «<travolgente popo-
latiths che le fasuperare pure la
delustone della mancata quali-
ficazione olimpica. Com'é pro-
fonde it mare, Ari.

# Ora butti cereano 1a Bridi.
«MNen mi aspettavo questo cla-
mote: sone rimasta molto col-
pita da tantissime richleste, an-
che di informazione, da parte di
molt che non mi sotoscevanios
non sapevanc nulla di acque -
bere, Dar voce a questo sport
bellissimo plene di lmprevisti
i ha reso felices.

»C'erz anche Pabtriniert a in-
citarka: che cosa le ha detto?

«Ho vista anche Gregorio esal-
tare allardvo, mi ha dato tan-
tissima energia. E davvero un
ragazzo d'aro e per la prima vol-
ta ho eaplto cosa 31 prova a vive-
TE una situazione sintiles

* [ calmand non some pity Rigly
i un ko minore?

«Lavventy di Greg ha portam
tanti spettatori In pid. con lud il
fondo nen & plit il rifugio di chi
non va forte in piscina, ma uno
sport vero, pieno di imprevist e
frequentato da atletl di alto 1i-
wello che fanno tutks per benes.

* Comie nasce quest’ impresa?
«Non tnd vergogno a dive che il
merito & per meth Toio e pet 'al-
fra del min tecnieo Fabrizio An-
totiellf: In & ore di gara mi ha
suggerito la rofta giusta. mi ha
dato la forza di non mollare. Un
puntodi viferiments. Ho nuota-
0 b primi 25 km accanto al bra-
slltana Carma, che & un fondista
quotato, Iho sfruttate finché ha
cedute pure lai e me ne sona
andata. .81, gli nomini in pisci-
na mi danno un mingts, ma in
mare dipende da altre variabili,
dipende anche dalle cortenti,
dalle meduse, dalle trafettorle,
dalle onde ¢ dalle taitiche.

* La donna sl adatta meglio?

«E una questione di personalita,
di crescita interiore: Slmpata ad
essere in un certo mode. A pari-

ta di sttuaztoni, I'vomo & fisica-
mente plit foree, ma se fa donna
azzecea gl itmprevist,.»,

» Edlre che suo padee non cre-
deva nelle sue ive.
«Mi diceva: “Col nucte non
parti il pane 2 cass™. Vivevamo
nelle difficolts, temeva che ere-
scendo nef monde dei sogni,
non sarei stata capace dl affron-
tare la realtd: e aprendo gll oe-
chi avrel preso solo batostes.

» Nel 115 Vinconiro cruclale
«03ia, a Trento non <'erano le
condizioni, mi allenavo a Cal-
donazzo ¢ In vasca al masstmo
arrivave In Ainale ai Tricolori nei
404 ralsth. Cosi decisi di trasfe-
rireni nellEsercito a Roma: Fa-
brizio ha creduto in me, mi ha

Roglna d'Buropa Arianna Brid
con l'ore nelta 25 km a Glasgow 2018

fatta crescere. E anche se all'ini-
zlo non oftensyo tantissimi ri-
sultati, nel Centro sportive ho
cominciato a dare it cento per
cento. era questo il lavero che
avevo seeltos,

*La ragazzing ostinata aveva
vinto ancora...

«Pengo di essere nata per la re-
slstenza In generale: quando
avevo 6-7 anni mia zia andava
In biel ¢ ko 14 sepuive in toller,
facewo 25 kan tunti { giorni. [dem
& casa; stavo sulla bled anche 3
ore di flka, Non mi stancave mal.
non mi fermavo finché non rag-
glungeys certe velocith, provave
e riprovave il gesto. Se penso ab-
le mie nipati che dopo 5 mini
sl stancano...».

»Come ha superato il trammaa
di aver perso 1 Giochi Tokyo?

«Dopo | Mondiall 2019 tong
totnata in acqua subito, € ho
vinte laCoppa del Mondo In Ca-
nada, ma il malessere rimaneva
dentro & me, mi sentivo forte
ma qualcosa etz andafe storto
nella 10 km: non sentivo me
stessa. Lallenatore ha avuto la
pazienza di capice le mie paure,
i miel pensieri negativi che m]
lragelnavano a fondo. Entrave
inacquacon la paura Al perders
¢ nap con la voglia di vincers,
Ho mess tanto a elaborare il
mio pensiero. E anche un mese
da sota durante Il lockdown mi

Ponna resord

i e del ka
. (k11

& servito: dal primo allenamen- | T
to volevo solo vinceres, HA [}Eﬂﬂ
» Mentre gt akri prepatano 1a ]
gara olimpica del 2021, leia co-
=a si aggrappa? Agli Enropei?
«Tutti lavorlamo per 1o stesso
obiettlvo, ctod migliorare, Per
me dare il massimo & come es- | «A parith
seTe aITokyﬂ, dave céi'é una sola | s
gaea, lo mi preparo donque per | oo
le altre 14 gare & provo 2 vincerle ?;};L%OFJ
tutte, aniche il trofeo degii gnoc- | °°2 Ia
chi. Prima o poi { Glocki 2024di | SEMIDre X
Parlgi arriveranne. ¢ allora,,. . difffff enza,
ma ¢ una
Ly chlamane la Radie ded | Qliestions
gruppo perche parla sempre... | inferiore
«E vero, adoro chiacchierare
per capire nuove cose, condlvi-
dere ezperienze che fannd cre-
scere, Paltrinieri e Acersnza
hanno grinta ¢ modi di fare.
mettono sempte ottime wmore | Hg perso
esonaunilt puravendovinto B | Tolyo
questa la chlave dei camploni: | oo s o
la woglla di imparare sempre. E Parigl: ogni
. :

o voplio capire tutto Guestos. volfa per
» Cosa resta dopo 36 kn? nie sard
«E stata la prima volta in cui | Come
dopo la gara svevo fame, nean- | o gara
che dapoloroeuropen: a Napo- | ofimpica
Il & un verp ptacere, (ra pasta,
pizza ¢ mozzarzlla. Ma ora sto | Arfanna
ripasande dopo la gran fatlcas. | Srkdl
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Capri-Napoli, domani
la prova-non competitiva

NAPOLL A movo di una setti-
nmuns dal triontake successe a
tempo & cecord di Arizans Bridi,
I Caapri-Napuli toma protagoni-
sta ¢ accends i rifletiori del aso-
w i fondo sulle acque ded Gol-
fo. Domani, Infatti, ¢ in pro-
gramuma 1 prove pon compelid-
va, vitiovode quale selezione per
il trofeo Farmacosmo ded 2028,
Dopo te vicigsimdini legate al-
Pemergenrn Covid e la decistone
della socict orpanizzatrice. Even-
wrltente Eventi ¢ Conmnica-
Ziong di Luciano Cotena, di po-
sticipane b gara a settembre (ini-
zialmense le duc non competitive
eran previste s fine giugno @ me-
13 luglio, con altre conto jserittt
da ognit parie def mondo), doma-
ni si cotpleterd dungus it guadeo
di event legati alla Maratona dek
Golfo, Tn dequs 51 wefferumino (par-
tenra da Le Ondine Heach Clab
afie 8 ¢ arrive nllo specchio di
mare antistaate i Circolo Posili-
po) 28 nucletert; cingue quethi
iscrini afta prova “Sola™, che
ermulerams fo inprese dogh atle-
i professionisti provande a se-
gnare i tempo minina (7 ore) va-
1ido per qualificarsi alia Cagei-
Napeli del prossimo enno; sono
trirfandcse Ned Denison, ko spa-
gnolo Jost Ramon Sunz Rodenas
e gli itabiam Michele Barbuscia,
Mauizio Mastroelli ¢ Lawm Vil
Pi. A completare il quadro degh
atloti 4l via il doppio formwio da
Givuseppe Di Mare e Ivano Vine
e 1o trg atatieite del Chreolo Naw-
tico Posillipe, del Somento Infi-
nity ¢ del* Asd Thehbris. «Le pro-

va - afferma Luciane Cotena - &
stata fortemientc voluta prapric
daghi iscrivti, in particolare da co-
tore che potevane raggiungere
Napoli rispetiando lo tisure & si-
cureza legaie alfa pandemia, Gli
atleti che pard avevano fonmalize
210 Ia richiesta di partecipazio-
1€ & BOR SONO POt gikngers in
Campania, hanno Wit conferma-
1o 1a Yot partocipazione per Fan-
no prossima, Visto che svevame
(i vichiste al vaglio, n2l 2021 1o
prFve non competitive saliconnn
dumque o queattro. Unulferiore fe-
stimontanza di conse ihbrand Ua-
pri-Napofi sia apprezuato ¢ wirit-
o nel mondor.
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Capri-Napoli:
la non competitiva
a Barbuscia e Volpi

NAPOLL Altra festa del nuo-
to nelle acque del Golfo. Gli or-
ganizzatoni della Capri-Napoi
chiudeno I'edizione 2020 con
la prova non competitiva, Una
festa intemazionale (due gli stra-
nieri in gara} ma che ha visto
trionfare due italiani. In campo
maschile si & imposto il 49%enne
romano Michele Barbuscia (in
8.05.10); tra le donne ha vinto
Laura Volpi, 47 anni di Manto-
va, con il tempo di 8.07.24,
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Il AN
Gran fondo, a Napoli la premiazione
della Coppa del mondo 2022

SPORT > ALTRI SPORT
Domenica 19 Aprife 2020

Le stelle del nuoto di fondo illuminano Napoli. L'International Marathon Swimming
Hall of Fame ha infatti scelto ii capoluogo campano per ospitare, per la prima
volta in ltalia, I'edizione 2022 dell’'annuale cerimonia di premiazione dei
protagonisti del nuoto in acque libere della Coppa del mondo. L'organismo
internazionale ha inteso cosi premiare la cittd dove si svolge la gara di maggiore
fascino tra le maratone natatorie internazionali: la Capri-Napoli, che nel 2019 ha
portato a compimento 'edizione numeroc 54 e la 17esima dalla ripresa, avvenuta
nel 2003 dopo undici anni di stop. Allo stesso tempo la Imshof ha annunciato lo
slittamento dell’edizione 2020, prevista a maggio a New York, al 1° maggio 2021,
sempre nella citta statunitense.

Alla societa di Cotena, la Eventualmente eventi & comunicazione, sara affidata
I'organizzazione territoriale della cerimonia 2022: «Si tratta di un riconoscimento
prestigioso — spiega Luciano Cotena — che premia la storia della Capri-Napoli,
Iorganizzazione della stessa e pit in generale Napoli, che ancora una volta si
trovera ad ospitare una manifestazione di spessore internazionale nel panorama
degli eventi sportivi, Ritengo ancora pit significativo il fatto che l'ufficializzazione
sia arrivata in questo periodo in cui I'ltalia si interroga sul proprio domani, in
particolare su quello propriamente turistico, perche & la dimostrazione che il
mondo guarda al nostro Paese, e con orgoglio dico alla Campania, per pensare
all'organizzazione di eventi di promozione sportivo, Questo ritengo rappresenti un
motivo per guardare con rinnovato ottimismo al futuro»,

Ultimo aggiornamento. 16,36
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nel 2022 Napoli
sara capitale del
nuoto di fondo

Parata di stelle nella citta partenopea, dove tra due anmi verranno premiati gli hall of famer

internazionali. L'organizzatore della Capri-Napoli Luciano Cotena: "Motivo per guardare con ottimismo al
ﬁlmro”

di MARCO CAIAZZ0

ABBONATI| A Do 20 aprlle 2020

Le stelle del nuoio di fondo fluminano Napoli. L'International Marathon Swirmming Hall of Fams ha scelto il capoluogo campano per
ospitare, per la prima volta in |talia, |'edizione 2022 dell'snnuale cerimonia di premiazione dei protagonisti del nuoto in acque libere.
L'organismo intemazionale ha inteso premiare ia cittd dove si svolge la gara di maggiore fascino tra le maratone natatorie internazionali:
la Capri-Napoli, che nel 2019 ha portato a compimento Fedizione numero 54 e la 17esima dalla ripresa, avvenuta nel 2003 dopo undici
anni di stop.

Allo stesso tempo la Imshof ha annunciato lo slittamento dell'sdizione 2020, prevista il prossimo maggio a New York, al primo maggio
2021, sempre nella citta statunitense.

Nslta newsletter con la quale ha ufficializzato lo svolgimento a Napoli dell'edizione 2022, I'intetnational Marathon Swimming Hall of Fame
ha anche indicato la data, il 7 maggio, svelando le prime novita legate alla manifestazione, che vivra anche di eventi collaterali riservati
agli ospiti, partando di “un fine settimana completo” fino ad anticipare "una visita alla vicina Pompei, che dovrebbe essere [a lista dei
desideri della vita di futti”,

Napoli si inserisce nella lista delle importanti citta scelte per ospitare 'evento: detto di New York nel 2021, va ricordato che di recente 1a
rassegna si & svolta anche nell'altra citta statunitense di San Pedro (2016), a Londra (2017 e 2018) e a Melbourne lo scorso anno. Proprio
a Melboumne fu premiato nella categoria dirigenti I'attuale presidente del comitato organizzatore della Capri-Napeli, Luciano Cotena.

Proprio alla socleta di Cotena, la Eventualmente eventi & comunicazione, sara affidata I'organizzazione temitoriate della cerimonia 2022:
“Si tratta di un riconoscimento prastigioso — spiega — che premia la storla della Capri-Napoli, Forganizzazione della stessa ¢ pid in
generale Napoli, che ancora una volta si trovera ad ospitare una manifestazione di spessore internazionale nel panorama degli eventt
sportivi, Ritengo ancora pit significativo it fatto che 'ufficlalizzazione sia arrivata in questo periodo in cui {'italia si interroga sul propria
domani, in particolare su quelio propriamente turistica, perché & ta dimostrazione che il mondo guarda al nostro Paese, e con orgogho
dico alla Campania, per pensare all'organizzazione di eventi di pramozione sportivo. Questo ritengo rappresent! un motive per guardare
con rinngvato ottimismoe al futura®,

La Imshof con sede a Fort Lauderdale {(Usa) si interessa in maniera specifica dei protagonisti delle maratone acquatiche, La prima
ediziohe della cerimonia venne realizzata hel 1963: da allora, ogni anno gli atteri delle maratone acgquatiche mondieli (nuotatori, coach,
dirigenti, organizzatori) che si sono particolarmente distinti, vengono prescelti ed entrano nella hall of fame mondiale. Due gfi organizzatori
della Capri-Napoli premiati: prima di Luciano Cotenia (2019) il riconoscimento era stato attribuito nel 1292 a Lello Barbuto. Gii altri italiani
premiati sono stati | nuotator Giulio Travaglio (1968}, Enrico Tiraboschi (1871}, Paclo Donaggio (1980) & Martina Grimaldi (2018) ai quali
si aggiungera il prossimo anno il commissaric tecnice della nazlonale Massime Giuliani.



MAPL  ViAss
Le stelle del nuoto di fondo illuminano Napoli: la
citta scelta dail'lmshof per la cerimonia del
2022

da Redazione - 19/04/2020

e

NAPOLI - Le stelle del nuoto di fondo illuminano Napoli. L'International Marathon Swimming
Hall of Fame ha infatti scelto il capoluogo campano per ospitare, per la prima volta in Italia,
I'edizione 2022 dell’annuale cerimonia di premiazione dei protagonisti del nuoto in acque libere.
L'organismo internazionale ha inteso cosl premiare la citta dove si svolge la gara di maggiore
fascino tra le maraito_ne natatorie internazionatli: la Capri-Napoli, che nel 2019 ha portato a
compimento l'edizione numero 54 e la 17esima dalla ripresa, avvenuta nel 2003 dopo undici
anni di stop. Allo stesso tempo la Imshof ha annunciato lo slittamento dell’edizione 2020,
prevista il prossimo maggio a New York, al primo maggio 2021, sempre nella citta statunitense.
Nella newsletter con la quale ha ufficializzato lo svolgimento a Napoli dell‘edizione 2022,
I'International Marathon Swimming Hall of Fame ha anche indicato la data, il 7 maggio,
svelando le prime novita legate alla manifestazione, che vivra anche di eventi collaterali
riservati agli ospiti, parlando di "un fine settimana completo” fino ad anticipare *una visita alia
vicina Pompei, che dovrebbe essere la lista dei desideri della vita di tutti”,

Napoli si inserisce nella lista delle importanti citta scelte per ospitare I'evento: detto di New
York nel 2021, va ricordato che di recente la rassegna si & svolta anche neil’altra citta
statunitense di San Pedro (2016), a Londra (2017 e 2018) e a Melbourne lo scorso anno.
Proprio a Melbourne fu premiato nella categoria dirigenti I'attuale presidente del comitato
organizzatore della Capri~Napoli, Luciano Cotena. Proprio alla societa di Cotena, la
Eventualmente eventi & comunicazione, sara affidata {'organizzazione territoriale della
cerimonia 2022: *Si tratta di un riconoscimento prestigioso - spiega ~ che premia la storia della
Capri-Napoli, ‘organizzazione della stessa e pill in generale Napoli, che ancora una volta si
troverd ad ospitare una manifestazione di spessore internazionale nel pancrama degli eventi



sportivi, Ritengo ancora pit significativo il fatto che 'ufficializzazione sia arrivata in questo
periode in cui I'Italia si interroga sul proprio domani, in patticolare su quello propriamente
turistico, perché é la dimostrazione che il mondo guarda al nostro Paese, e con orgoglio dico
aila Campania, per pensare all’organizzazione di eventi dl promozlone sportivo. Questo ritengo
rappresenti un motivo per guardare con rinnovato ottimismo al futuro”,

La Imshof con sede a Fort Lauderdale {Usa) ¢ la “consorelia” della Ishof (International
Swimming Hall of Fame, che si occupa di tutte le discipline acguatiche) e si interassa in maniera
specifica dei protagonisti delle maratone acquatiche. La prima edizione della cerimonia venne
realizzata nel 1963: da allora, ogni anno gl attori delle maratone acquatiche mondiali
(nuotatori, coach, dirigenti, organizzatori) che si sono particolarmente distinti, vengono
prescelti ed entrano nella hall of fame mondiale. Due gli organizzatori della Capri-Napoli
premiati: prima di Luciano Cotena (2019) il riconoscimento era stato attribuito nel 1992 a Lello
Barbuto. Gli altti italiani premiati sono stati i nuotatori Giulio Travaglio (1966), Enrico Tiraboschi
(1871), Paolo Donaggio (1980) e Martina Grimaldi (2018) ai quali si aggiungera [i prossimo
anno il commissario tecnico deilla nazionale Massimo Giuliani.
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Capri — Napoli, nel 2022 il capoluogo sara capitale
del nuoto di fondo

Di Redazione - 20 Aprile 2020

Fonte: Il Mattino

I/ International Marathon Swimming Hall of Fame ha infatti scelto il capoluoge campano per
ospitare, per la prima volta in Italia, |’ edizione 2022 dell’ annuale cerimonia di premiaziona dei
protagonisti del nuoto in acque libere. L’ organismo internazionale ha inteso cosi premiare la citta
dove si svolge la gara di maggiore fascino tra le maratone natatorle internazionali: 1a Capri-Napoli,
che nel 2019 ha portatc a compimento | edizione numero 54 e la 17esima dalla ripresa, avvenuta
nel 2003 dopo undici anni di stop. Allo stesso tempo la Imshof ha annunciato o slittamento delf’
edizione 2020, prevista il prossimo maggio a New York, al primo maggio 2021, sempre nella citta
statunitense,

Nella newsletter con la quale ha ufficializzato lo svolgimento a Napoli dell’ edizione 2022, I’
International Marathon Swimming Hall of Fame ha anche indicato la data, il 7 magdgio, svelando le
prime novita legate alla manifestazione, che vivrd anche di eventi collaterali.

Redazione
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Le stelle del nuote di fondoe illurninano Napoli. Linternational
Marathon Swimming Hall of Fame ha infatti scelto il capolucgo
campano per ospitare, per la prima volta in ltalia, l'edizione 2022
delfannuale cerimonia di premiazione dei protagonisti del nuoto
in acque libere. Lorganismo internazionale ha inteso cosi
premiare la citta dove si svoige la gara di maggtore fascino tra je
maratone natatorie internazionali: Iz Capri-Napoli, che ne} 2019
ha portato a compimento Yedizione numerc 54 e la 17esima dalla
ripresa, avvenuta nel 2003 dopo undici anni di stop. Allo stesso
tempo fa imshof ha annunciato lo slittamento dellediziore 2020,
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prevista il prossimo maggio @ New York, al primo maggio 2021,
semypre nella citta statunitense.

Nella newstetter con fa quale ha ufficializzate lo svolgimento a
Napoli dell'edizione 2022, Finternational Marathon Swimming Hall
of Fame ha anche indicato la data, if 7 maggio, svelando le prime
novita legate alla manifestazione, che vivra anche di eventi
collaterali riservati agli ospiti, partando di “un fine settimana
completo” fino ad anticipare “una visita alla vicina Pompei, che
dovrebbe essere ia lista dei desideri della vita di tutti™.

Napoli siinsetisce nella lista delle importanti citta scelte per
ospitare l'evento: detto di New York nel 2021, va ricordate che di
recente la rassegna si & svolta anche nellaltra citta statunitense di
San Pedro (2016), a Londra {2017 e 2018) e a Melbourne lo scorse
anno. Proprio a Melbourne fu premiato nella categoria dirigenti
lattuale presidente del comitato organizzatore della Capri-Napoli,
Luciano Cotena. Proprio alla societa di Cotena, la Eventualmente
eventi & comunicazione, sara affidata Forganizzazione territoriale
deila cerimonia 2022: "Si tratta di un riconoscimento prestigioso ~
spiega - che premia Iz storia della Capri-Napoli, l'organizzazione
della stessa e pil in generale Napoli, che ancora una volta si
trovera ad ospitare una manifestazione di spessore
internaziconale nel panorama degli eventi sportivi. Ritengo ancora
pill significativo ii fatto che lufficializzazione sia arrivata in questo
periodo in cui fitaliz si interroga sul proprio domani, in
particotare su quello propriamente turistico, perché & la

FOTO - LADY LUPERTO AMMIRA HL
PANORAMA CON VISTA SUL MARE

NAPOL] - Lady Luperto
amrrira || panorama
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Ecco una foto pubblicata
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dimostrazione che il mondo guarda al nostra Paese, e con
orgoglio dico alla Campania, per pensare all'organizzazione di
eventi di promozione sportivo. Questo ritengo rappresent! un
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motivo per guardare con rinnovato ottimismo al futuro®.

La Imshof con sede a Fort Lauderdale (Usa) & la “consorella” della
Ishof {International Swimming Hall of Fame, che si occupa di tutte
le discipline acquatiche) e sl interessa in maniera specifica dei
protagonisti delle maratone acquatiche, La prima edizione della
cerimonia venne realizzata nel 1963: da allora, ogni anno gli attori
delle maratone acquatiche mondiali (nuotatori, coach, dirigenti,
arganizzatori} che si sono particolarmente distinti, vengono
prescelti ed entranc nella hall of fame mondiale. Due gli
arganizzatori della Capri-Napoli premlati: prima di Luciano
Cotena (2019) il riconoscimento era stato attribuito nel 1992 a
Lello Barbuto. Gli altri itallant premiati scro stati | nuctatori Giulio
Travaglia (1966), Enrico Tiraboschi {1571), Pacto Donaggio (1980)
e Martina Grimaidi (2018} ai quali si aggiungera il prossimo annc
il commissario tecnico defla nazionale Massime Giuliani.
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Le stelle det nuoto di fonde illuminano Napoli. 'international Marathon Swimming Hall of
Fame ha infatti scelto il capoluogo campano per ospitare, per la prima volta in Ralia, Vedizione 20 @ONNESSIONE INTERNET
2022 dell'annuale cerimonia di premiazione dei protagonisti del nuoto in acque libere.
Lorganismo internazionale ha inteso cosi premiare la cittd dove si svolge la gara di maggiore

fascino tra le maratone natatorie internazionali: la Capri-Napoli, che nel 2019 ha portate a -
compimento l'edizione numero 54 e la 17esima dalla ripresa, avvenuta nel 2003 dopo undici
anni di stop. Allo stesso tempo ta Imshof ha annunciate lo slittamento dell’edizione 2020,

prevista il prossimo maggio a New York, al primo maggio 2021, sempre nefia cittd statunitense,

Nella newsletter con la quale ha ufficializzato lo svelgimento a Napoli dell’edizione 2022,
'international Marathon Swimming Hall of Fame ha anche indicato {a data, il 7 maggio,
svelando le prime novita legate alta manifestazione, che vivra anche di eventi collaterali
riservati agli ospiti, pariando di “un fine settimana completo” fino ad anticipare “una visita alla
vicina Pompei, che dovrebbe essere la lista dei desideri della vita di tutti”

Napotli si inserisce nelia lista delle importanti citta scelte per ospitare ['evento: detto di New York
nel 2021, va ricordato che di recente [a rassegna si & svolta anche nell’altra citta statunitense di
San Pedro [2016), a Londra {2017 e 2018) e a Melbourne lo scorso anno. Proprio a Melbourne fu
premiato nelta categoria dirigenti [’attuale presidente del comitato organizzatore della Capri-
Napoli, Luciano Cotena. Proprio alla societa di Cotena, la Eventualmente eventi &
comunicazione, sara affidata ['organizzazione territoriale della cerimonia 2022: “Si tratta di un
riconoscimento prestigioso - spiega - che premia la storia della Capri-Napoli, Uorganizzazione
della stessa e pili in generale Napoli, che ancora una volta st trovera ad ospitare una
manifestazione di spessore internazionale nel panorama degli eventi sportivi. Ritengo ancora
pid significativo il fatto che I'ufficializzazione sia arrivata in questo periodo in cui {'ltalia si
interroga sul proprio domani, in particolare su quello propriamente turistico, perché & la
dimostrazione che il mondo guarda al nostro Paese, e con orgoglio dico alla Campania, per
pensare all’organizzazione di eventi di promozione sportivo. Questo ritengo rappresenti un
motivo per guardare con rinnovato ottimismao al futuro”.

La Imshof con sede a Fort Lauderdale (Usa) & a “consorella” della Ishof {International
Swirnming Hall of Fame, che si occupa di tutte le discipline acquatiche) e siinteressa in maniera
specifica dei protagonisti delle maratone acquatiche, La prima edizione della cerimonia venne
realizzata nef 1963: da allora, ogni anno gli attori delle maratone acquatiche mondiali
{nuotatori, coach, dirigenti, organizzatori) che si sono particolarmente distinti, vengono
prescelti ed entrano nella hall of fame mondiale. Due gli organizzatori della Capri-Napoli
premiati: prima di Luciano Cotena {2019) il riconoscimento era stato attribuito nel 1992 a Lello
Barbutoe. Gli altri italiani premiati sono stati i nuotatori Giulio Travaglio {1966}, Enrico Tiraboschi
(1971}, Paolo Donaggio (1980) e Martina Grimaldi (2018) ai quali si aggiungera il prossimo anng
il commissario tecnico della nazionale Massimo Giuliani.
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Le stelle del nuoto di fondo illuminano Napoli: la citta scelta dal’lImshof peria
cerimonia del 2022
19 aprile 2020 1503

i 2 Rt

Fonte immagine: Napoli Village - link

NAPOLI - Le stelle del nuoto di fonde illuminane Napoli. L'International Marathon Swimming Hall of Fame ha infatti scelto il capoluogo campano
per ospitare, per la prima volta in Ttalia, I'edizione 2022 dell’annuale cerimonia di premiszione dei protagenisti del nuote in acque libere.
L'organismo internazionale ha inteso cosi premiare la cittd dove si svolge la...

Leggi la notizia integrale su: Napoli Village
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S us a Capri, Pasqua lockdown
@ - ta deserta, il mare luccica

wChiara Defta Corle

NAPOU
i Terra dei Fuochi, in campo
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sequestrate tre attivita
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Covid in Campania, due morti in
24 ore: 17 nuovi ricoveri in
ospedale, due in terapia
intensiva

Una Capri surreale quella di queste festivita pasquali: nessuna coda al
porto, la Piazzetta vuota, dal silenzio rimbombante, battenti chiusi ovunque.
E intanto la primavera & in fiore, si scatena con coioti & prafumi inebrianti.
Tra i primi seghall tangibili dell' "eccezionalita® di questa Pasqua, i nosir!
litorali splendono incontaminatf afta fuce del sole, tingendost di un verde e
5 di un azzurrc abbaglianti. Luccichii e color che ci fanno sognare il giorna in
cui potremo raggiungere le armate spiagge ¢ il mare dell'isola.
Non l'aveva mai visto cosi cristallino neanche Gernma Rocchi, titolare del L .

. Coronavirus in Campania, 253
lido le Ondine, a Marinha Grande, tra [ pill longevi delfiscla, datato 1812, e . positivl in 24 ore e De Luca
del Ristorante che porta il suo nome e guello della nonna, decana della : annuncla: «E la seconda ondata»
ristorazione caprese del secolo scorso. Qui ogni estate parte la mitica
maratona del golfo, la Capri-Napoli.
* Proprio ora che noi witti siamo chiusi in casa, a hatura sembra tirare un
sospiro di sollieve e prendersi una bella rivincita." Un riso amaro guello d
Gemma, che di questi fernpi era solita accogliere | prima vacanzieri che
approdavano sull'isola, e che proprio un anno fa aveva scelto, per prima, di di Paola Russo
far diventare il suo stabilimento "plastic free”.

Mascherine obbligatorie in
Campania, De Luca avverte:
«Mille euro di multa a chi
cammina senza»

Suicidlo a Portici, 32enne
trovato implccato in casa:
centinaia di messaggi d'addio
sul web
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ya fase in cui non riusciame neanche ad immaginare la ripresa

" 1omica, € la risposta ambientale a spingerci ad alcune riflessioni su

. & concepire uno sviluppo sostenibile ed una velocita diversa per if

" mo.

ovid-19, come molti altri virus, proviene dalla rottura di

libri ecosistemici, dalla conviverza delf'uomo con animali selvatici,” Ci
da Nabil Pulita, portavoce di Legambiente Capri. " La probabilitad che
nuova malattia contagiosa si diffonda, insomma, dipende anche dal

o in cui 'umanita interagisce con la natura. D'altronde viviame in un

o Jente chiuso,

A voler far tesoro da quanto di terribile sta accadendo, si impone dungue la
necessita di ridisegnare un nuovo rapporto con tutto cid che ci sta attorno.
“La bolla di consumi nella quale vivevamo fino a qualche settimana fa non
era pil insostenibile” prosegue Pulita: " Cl troviamo di fronte ad un vero
rallentamento del Pianeta, che mettera in atto una rivoluzione, Bel resto, le
rivoluzioni avvengono sempre dopo grandi calamita, quando per tutti
scarseggia il benessere. {n questo anche (''mpranditoria dovra adeguarsi e
cogliere questa sfida. Verranno premiati coloro che risponderanno a questa
crisi in maniera adeguata, riconvertendo i propri modelii di sviluppo. Chi &
antistorico, sul lungo termine, & destinato a soccombere alle leggi detla
natura.

Legambiente lotta da anni per istituire delle riserve naturali su tutto il
territorio nazionale, ed in particolare a Capri per la nascita di un'area
marina protetta, Sitratta di zone di mondo dove ¢'& una relazione positiva
tra uomo e ambiente, dove ¢'& tutela; " Mi piace parare di corridoi ecologici
in comunicazione tra loro dove arginare al meglio anche questo tipo di
danni ecologici, @ quindi scongiurare il ritorno di nuevi temibili epiderie.”
Condude Pulita,

Che sia un segnale per iniziare a progettare, ripensare ¢ ridisegnare le
regole nei luoghi dell’accoglienza®?

i VEMERGENZA
iy Coronavirus a Mapoli
3000 controlli dei vig >

sole 3 negezi..
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L'Arianna di Ostia, i caimani di Capri e i milanesi per un bagno in
piscina

di Stefano Arcobelli (http://questionedistile.gazzetta.it/author/stefano_arcobelli/)

Ananna Castiglioni, Silvia Scalia e Fabio Lombini
nuotano a Ostia, dove attivita di vertice chiaramente si
intensifichera come a Pietralata con le sincronette ¢
all’ Acquacetosa con 1 tuffatori/trici. Nient’altro di
pervenuto dal mondo azzurro se non 1 vari appuntamenti
via chat (via zoom oggi alle 11 Magnini ad un evento con
Maric). La Capri-Napoli a settembre raddoppia: niente
: gare a fine giugno e a meta luglio, prove non competitive
anna sﬂ giibnl N nata “' 1‘5 . gia solfl out da dicembre 2019, ma gara prgvista per
1997, medagliata europea 6 finglista  venerdi 11 settembre con una quarantina di fondisti tra
mondiale a rana singolo, duo e staffette. Per gli altri invece iscrizione
congelata ¢ appuntamento rimandato al 2021. La non
competitiva si disputerd una settimana dopo la gara dei
big, in programma sabato 5 settembre (chissa se con qualche azzurro. Anche in questo caso gli
organizzatort hanno interpellato gli iscritti, ricevendo rassicurazioni sulla presenza di almeno
una dozzina di caimani che gia hanno ufficializzato la loro partecipazione alla 36 km. “Se le
condizioni della pandemia a livello italiano, europeo € mondiale dovessero consentirlo, la Capri-
Napoli 2020 si terra regolarmente, con tutte le precauzioni dettate dai protocolli nazionale e
internazionaie” dice 1’organizzatore Cotena.

Sul fronte riaperture, da lunedi 1 giugno riapriranno anche le piscine di Milanosport,
inizialmente solo per il nuoto libero, in attesa di riattivare anche i corsi. Gli impianti in questi
mesi di chiusura sono stati sanificati, riordinati ¢ riammodernati: verranno aperti
progressivamente per consentire di testare i nuovi protocolli e le nuove prescrizioni e poter cosi
accogliere il pubblico con la massima attenzione alla sicurezza. Tra le novitd introdotte per
affrontare al meglio la riapertura,la possibilita di acquistare i biglietti d’ingresso on line per
evitare code, perdite di tempo e inutili assembramenti, spiega Milanosport, la societa che
gestisce gli impianti. Il lockdown ha ritardato alcune manutenzioni in corso, pertanto il centro
balneare Lido, le piscine Suzzani e Quarto Cagnino non saranno operative per questa stagione
estiva. “Riapriranno, perd, perfettamente riqualificate -dice una nota di Milanosport — dalla
prossima stagione. Tutti gli utenti che hanno un’iscrizione attiva ¢ non hanno potuto frequentare
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Capri-Napoli, confermata la maratona del Golfo: in acqua
il 5 settembre
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La Capri-MNapeli si disputera regolarmente il prossimo sabato 5 settembre. La decislone, nell'aria da alouni giorni, adesso & ufficiale. Slitta invece
all't1 settembre la nan competitiva, che si sarebbe dovuta disputare a luglio & prevede |a partecipazione di una cinguantina di nuotatori italiani.
Per alfri cinguanta, che sarebbero amivati dall’estero, liscrizione & invece “congelata” e 'appuntamento rimandato al 2021. La maratona det golfo
si disputa a nuoto sulia distanza di 36 km,

Gli organizzatori hanng interpellato tutti gii iscritti, ricevendo rassicurazioni sulla lore presenza & settembre, “Sono stati gii stessi atleti — spiega
Luciana Cotena, presidente del comitato organlzzatores della Capri-Napoli — a chiederci di mantenere |a gara in calendario, anche se nalle ufime
settimane siano amrivate le cancellazioni di altre prove di nuoto in acque libere in gira per il mondo. Un aRestato al quale non potevamo che dare il
nostra pienc assenso, Insomma, se le condizioni dalla pandemia a livello italiano, europeo e mondiale dovessero consentifo, la Capri-Napoli 2020
si terra regolarmente, ovviamente con tulte le precauzioni deftate dai protocolii nazionale e internazionale”.

Restano problemi per alcuni atleti delle nazioni dove il numero def contagi & aftualmente in crescita, che dovrebbero prendere parte alla gara
ufficiale riservata ai professionisti: "Le perplessitd maggicri — conclude Cotena — sone anivate da atleti del Sudamerica, in particolare
dall’Argentina, dove attuaimente i voli da e per I'ltalia sono sospesi fino al prossimo primo settembrea. Prenotare oggi un volo sarebbe
astremamenits difficlle, ma da tutti | nuotatori italiani interessati e da larga parte di quellt europei, Finvite & stato a tenere in calendario la data det 5
settembre. Richiesta che volentieri abbiamo deciso di assecondare”.

di MARCO CAIAZZO

26 magglo 2020

Seguici su Facebook per essere sempre agglornato sulle ultime notizie dalla citta e dalla reglone
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Capri-Napoli, tutto rinviato a settembre
gara ufficiale e prova non competitiva

SPORT > ALTRI SPORT

Marted} 26 Maggio 2020 df Gianluca Agata

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell'aria da alcuni giorni,
adesso e ufficiale: non si terranno, come inizialmente previsto, a fine giugno e a
meta luglio le due prove non competitive, gia sold out dallo scorso mese di
dicembre e che avevano fatto registrare la quota record di partecipanti superiore a
cento atleti.

Impossibile prevedere l'arrivo da fuori ltalia della maggioranza dei nuotatori
intenzionati a prendere il via sia alla prova Solo sia a quella a staffette e, sentiti gii
iscritti, si & stabilito di fissare una sola data di recupero, venerdi 11 settembre,
che vedra al via una quarantina di atleti italiani e stranieri tra singolo, duo e
staffetie. Per gli altri invece iscrizione “congelata” e appuntamento rimandato al
2021,

La non competitiva quindi si disputera una settimana dopo la prova dei big, in
programma sabato 5 settembre. Anche in questo caso gli organizzatori della
Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpellato tutti gli iscritti,
ricevendo rassicurazioni sulla presenza di almeno una dozzina di atleti che gia
avevano ufficializzato la loro partecipazione alla gara sulla distanza di 36 km.
«Sono stati gli stessi atleti — confessa Luciano Cotena, presidente del comitato
organizzatore della Capri-Napoli — a chiederci di lasciare in calendario la gara,
nonostante nelle ultime settimane siano arrivate le cancellazioni di altre prove di
nuoto in acque libere in giro per il mondo. Un attestato al quale non potevamo che
dare il nostro pieno assenso. iInsomma, se le condizioni della pandemia a livello
italiano, europeo & mondiale dovessero consentirio, la Capri-Napoli 2020 si terra
regolarmente, ovviamente con tuite le precauzioni dettate dai protocolli nazionale
e internazionale».

Restano problemi per alcuni atleti delle nazioni dove il numero dei contagi &
attualmente in crescita: «Le perplessita maggiori — conclude Cotena — mi sono ad
esempio venute dal Sudamerica, in particolare dall’Argentina, dove attualmente i
voli da e per {'ltalia sono sospesi fino al prossimo primo settembre e prenotare



oggi un volo sarebbe estremamente difficile oltre che oneroso. Ma da tutti i
nuotatori italiani interessati e da larga parte di quelli europei, l'invito & stato a
tenere in calendario la data del 5 settembre. Richiesta che volentieri abbiamo

deciso di assecondare».
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Capri-Napoli. A settembre gara ufficiale € non competitiva

26 Maggio 2020
FONDO

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell’aria da alcuni giorni, adesso & ufficiale:
non si terranno, come inizialmente previsto, a fine giugno e a meta luglio le due prove non
competitive, gia sold out dallo scorso mese di dicembre e che avevano fatto registrare la quota
record di partecipanti superiore a cento atleti.

Impossibile prevedere l'arrivo da fuori Italia della maggioranza dei nuotatori intenzionati a
prendere il via sia alla prova Solo sia a quella a staffette e, sentiti gli iscritti, si & stabilito di fissare
una sola data di recupero, venerdi 11 settembre, che vedra al via una quarantina di atleti italiani e
stranieri tra singolo, duo e staffette. Per gli altri invece iscrizione “congelata” e appuntamento
rimandato at 2021.

La non competitiva quindi si disputera una settimana dopo la prova dei big, in programma sabato 5
settembre. Anche in questo caso gli organizzatori della Eventualmente Eventi & Comunicazione
hanno interpellato tutti gli iscritti, ricevendo rassicurazioni sulla presenza di almeno una dozzina
di atleti che gia avevano ufficializzato la loro partecipazione alla gara sulla distanza di 36 km.
“Sono stati gli stessi atleti - confessa Luciano Cotena, presidente del comitato organizzatore della
Capri-Napoli - a chiederci di lasciare in calendario ia gara, nonostante nelle ultime settimane
siano arrivate le canceliazioni di altre prove di nuoto in acque libere in giro per it mondo. Un
attestato al quale non potevamo che dare il nostro pieno assenso. Insomma, se le condizioni della
pandemia a livello italiano, europeo e mondiale dovessero consentirlo, la Capri-Napoli 2020 si
terra regolarmente, ovviamente con tutte le precauzioni dettate dai protocolli nazionale e
internazionale”.

Restana nroblemi ner alcuni atleti delle nazioni dove il numerao dei contagi & attualmente in
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May 27th, 2020 ltatia

La tradizionale traversata in acque kibere Capri / Napoli quest'anno
vedra le due gare, quella ufficiale e guella non competitiva, svolgersi entrambe il
prossimo Settembre,

Lo ha deciso ogqgi il Comitato Organizzatore, il quale ha diramato un comunicato
stampa atiraverso il sito web delfa manifestazione.

teggl if comunicato qui

In particolare, le due prove non competitive, erano inizialmente programmate per
Giugno e Luglio. A causa delle restrizioni dei viaggi per gli atletf provenienti
dall'estero. Prevista una data unica, 11 Settembre 2020 alla quale potranno
partecipare soltanto una quarantina di atleti. Tutti gli altri gia iscritti
conserveranno la joro prenotazione per il 2021,

La gara ufficiale si terra secondo quanto originariamente previsto, il 5 Settembre CAMP|ONAT‘ VASCA CORTA
2020,

ta Capri -~ Napoli & la Maratona di nuoto pit conosciute al mondo.

Rappresenta la tappa finale del Circuito Mondiale FINA Ultramarathon Swim
Series.

'“w*%.:
Una traversata di 36 km che ha inizic dalla Marina Grande di Capri e termina a LA FM!
Napeli, nei pressi del Cicrolo Canottieri. SCO
MONTELLA, PRESIDENTE

If percorso prevede una prima parte libera, che viene scelta dagli atleti in base alle ONORARlO

correnti marine,
VICE PRESIDENTE FINA AL

La durata di gara per i vincitori, negli ultimi annj, & compresatrale 6oree 11'ete ~ MUSALLAM CANDIDATO

. ; ; i PRESIDENTE-SOSTEGNO DEL
6 ore e 45, soprattutto in relazione alle condizioni del mare. KUWAIT

La seconda parte si sviluppa attraverso un percorso obbligato delimitato da boe,
Si parte crientativamente all’altezza di Castel dell'Ovo a Napoli e arriva fino al
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Capri-Napoli, a settembre gara ufficiale e prova non
competitiva

Pubblicato da Ciro Porzio  in Nuotg Assoluti, Nuoto in Vasca 3 Giugno 20620

La prova dei big resta fissata per sabato 5 mentre I'11 sara la volta dei nuotatori amatoriali

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell‘aria da alcuni giomi, adesso é ufficiale: non si terranno, come
inizialmente previsto, a fine giugno e a meta luglio le due prove non competitive, gia sold out dallo scorso mese di
dicembre e che avevano fatto registrare la quota record di partecipanti superiore a cento atleti.

Impossibile prevedere arrivo da fuori Italia della maggioranza dei nuotatori intenzionati a prendere il via sia alla prova
Solo sia a quella a staffette e, sentiti gli iscritti, si & stabilito di fissare una sola data di recupero, venerdi 11 settembre,
che vedra al via una quarantina di atleti italiani e stranieri tra singolo, duo e staffette. Per gli altri invece iscrizione
“congelata” e appuntamento rimandato al 2021.

La non competitiva quindi si disputera una settimana dopo la prova dei big, in programma sabato 5 settembre. Anche in
questo caso gli organizzatori della Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpellato tutti gli iscritti, ricevendo
rassicurazioni sulla presenza di almeno una dozzina di atleti che gia avevano ufficializzato la loro partecipazione alla gara
sulla distanza di 36 km.

“Sono stati gli stessi atleti- confessa Luciano Cotena, presidente del comitato organizzatore della Capri-Napoli — a
chiederci di lasciare in calendario Ja gara, nonostante nelle ultime settimane siano arrivate le cancelfazioni
di altre prove di nuoto in acque libere In giro per il mondo. Un attestato al quale non potevamo che dare il
nostro pieno assenso. Insomma, se le condizioni della pandermia a livello italiano, europeo e mondiale
dovessero consentirlo, la Capri-Napoli 2020 si terrd regolarmente, ovviamente con tutte le precauzioni
dettate dai protocolli nazionale e internazionale”

Restano problemi per alcuni atleti delle nazioni dove il numero dei contagi € attuatmente in crescita,

“Le perplessita maggiori— conclude Cotena — nv sono ad esempio venute dal Sudamerica, in particolare




dall’Argentina, dove altualmente i voli da e per I'Italia
sono sospesi fino al prossimo primo seftembre e
prenotare oggi un volo sarebbe estremamente difficile
oltre che oneroso. Ma da tutti i nuotatori italiani
Interessali e da larga parte di quelli europei, l'invito é
stato a tenere in calendario fa data del 5 seltembre.
Richiesta che volentieri abbiamo deciso di assecondare”
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Doppia Capri-Napoli a settembre, gara ufficiale e
prova non competitiva

Dl Redazione - 27 Magglo 2020

fonte: ilmattino.it

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell’ aria da alcuni giorni, adesso & ufficiale:
non si terranno, come Inizialmente previsto, a fine giugno e a meta luglio le due prove non
cotmpetitive, gia sold out dallo scorso mese di dicemhbre e che avevano fatto registrare la quota
record di partecipanti superiore a cento atleti. Impossibile prevedere I arrivo da fuori Itatia della
maggioranza dei nuotatori intenzionati a prendere il via sia alla prova Solo sia 2 quella a staffette
e, sentiti gli iscritti, si & stabilito di fissare una sola data di recupero, venerdi 11 settembre , che
vedra al via una quarantina di atleti italiani e stranieri tra singolo, duo e staffette. Per gl altri
invece iscrizione “congelata” e appuntamento rimandato al 2021. La non competitiva quindi si
disputerd una settimana dopo la prova dei big, in programma sabato 5 settembre. Anche in gquesto
caso gli organizzatori della Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpellato tutti gli
iscritti, ricevendo rassicurazioni sulla presenza di almeno una dozzina di atleti che gia avevano
ufficializzato la joro partecipazione alla gara sulla distanza di 36 km. «Sono stati gli stessi atleti -
confessa Luciano Cotena, presidente del comitato organizzatore della Capri-Napoli ~ a chiederci di
lasciare in calendario Ja gara, nonostante nelle ultime settimane siano arrivate le cancellazioni di
altre prove di nucto in acque libere in giro per il mondo. Un attestato al quale non potevamo che
dare il nostro pieno assenso. Insomma, se le condizioni della pandemia a livello italiano, europeo e
mondiale dovessero consentirlo, ta Capri-Napoli 2020 si terra regolarmente, ovviamente con tutte
le precauzioni dettate dai protocolli nazionale e internazionale». Restano problemi per alcuni atleti
delle naziont dove il numero dei contagi & attualmente in crescita: «Le perplessita maggiori ~
conclude Cotena - mi song ad esempio venute dal Sudamerica, in particolare dall’ Argentina, dove
attualmente i voli da e per I’ Italia sono sospesi fino al prossimo primo settembre e prenotare oggi
un volo sarebbe estremamente difficile oltre che oneroso, Ma da tutti i nuotatori italiant interessati
e da larga parte di quelli europei, I’ invito & stato a tenere in calendario la data del 5 settembre.
Richiesta che volentieri abbiamo deciso di assecondare=».




PR 4 NEIS

. fad b

SPORT

Nuoto, Capri-Napoli, gara ufficiale € prova non
competitiva: tutto concentrato a settembre

26 Maggio 2020

CONDHVIDI

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell’aria da alcuni giorni,
adesso ¢ ufficiale: non si terranno, come inizialmente previsto, a fine giugno e a meta
luglio le due prove non competitive, gia sold out dallo scorso mese di dicembre e che
avevano fatto registrare la quota record di partecipanti superiore a cento atleti.

Impossibile prevedere 1’arrivo da fuori Italia della maggioranza dei nuotatori
intenzionati a prendere il via sia alla prova Solo sia a quella a staffette e, sentiti gli
iscritti, si ¢ stabilito di fissare una sola data di recupero, venerdi 11 settembre, che
vedra al via una quarantina di atleti italiani e stranieri tra singolo, duo e staffette. Per
gli altri invece iscrizione “congelata” e appuntamento rimandato al 2021.

La non competitiva quindi si disputera una settimana dopo la prova dei big, in
programma sabato 5 settembre. Anche in questo caso gli organizzatori della



Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpellato tutti gli iscritti, ricevendo
rassicurazioni sulla presenza di almeno una dozzina di atleti che gia avevano
ufficializzato la loro partecipazione alla gara sulla distanza di 36 km.

“Sono stati gli stessi atleti — confessa Luciano Cotena, presidente del comitato
organizzatore della Capri-Napoli — a chiederci di lasciare in calendario la gara,
nonostante nelle ultime settimane siano arrivate le cancellazioni di altre prove di
nuoto in acque libere in giro per il mondo. Un attestato al quale non potevamo che
dare il nostro pieno assenso. Insomma, se le condizioni della pandemia a livello
italiano, europeo € mondiale dovessero consentirlo, la Capri-Napoli 2020 si terra
regolarmente, ovviamente con tutte le precauzioni dettate dai protocolli nazionale e
internazionale”.

Restano problemi per alcuni atleti delle nazioni dove il numero dei contagi €
attualmente in crescita: “Le perplessita maggiori — conclude Cotena — mi sono ad
esempio venute dal Sudamerica, in particolare dall’ Argentina, dove attualmente 1 voli
da e per I’Ttalia sono sospesi fino al prossimo primo settembre e prenotare oggi un
volo sarebbe estremamente difficile oltre che oneroso. Ma da tutti 1 nuotatori italiani
interessati ¢ da larga parte di quelli europei, I’invito € stato a tenere in calendario la
data del 5 settembre. Richiesta che volentieri abbiamo deciso di assecondare”.
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Nuoto, il 5 e 11 settembre

I’edizione 2020 della Capri
Napoli

Di Fabio lacolare 26 Maggio, 2020 O

CONDIVIDI 0

Nuoto, il 5 e 11 settembre l'edizione 2020 della Capri Napoli con
le due gare in mare: quella competitiva tra i big mondiali e quella



riservata a nuotatori amatoriali.

Due erano le gare non competitive previste per l'edizione 2020:
quella di fine giugno e quella di meta’ luglio, ma data 'emergenza
coronavirus é stato impossibile svolgerle in questo periodo di
emergenza sanitaria, e prevedere l'arrivo da fuori italia della

maggioranza dei nuotatori.

Da qui la decisione, dopo aver consultato gli atleti, di spostare la
competizione a settembre a solo una settimana dalla gara

ufficiale.

Capri Napoli, “sono stati gli
stessi atleti a lasciare In
calendario la gara”

“Sono stati gli stessi atleti — confessa Luciano Cotena, presidente
del comitato organizzatore della Capri-Napoli — a chiederci di
lasciare in calendario la gara, nonostante nelle ultime settimane
siano arrivate le cancellazioni di altre prove di nuoto in acque

libere in giro per il mondo. *

"Un attestato al quale non potevamo che dare il nostro pieno
assenso.- continua il presidente — Insomma, se le condizioni della
pandemia a livello italiano, europeo e mondiale dovessero
consentirlo, la Capri-Napoli 2020 si terra regolarmente,




ovviamente con tutte le precauzioni dettate dai protocolli

nazionale e internazionale”.

Restano comungue problemi per alcuni atleti delle nazioni dove |l
numero dei contagi e’ attualmente in crescita: “le perplessita’
maggiori -continua Cotena — mi sono ad esempio venute dal
Sudamerica, in particolare dal’Argentina, dove attualmente i voli
da e per I'ltalia sono sospesi fino al prossimo primo settembre e
prenotare oggi un volo sarebbe estremamente difficile oltre che

oneroso. “

LEGGI ANCHE: Fase 2, ecco la situazione delle spiagge
italiane

"Ma da tutti i nuotatori italiani interessati e da larga parte di quelli
europei, — conclude il presidente Cotena — l'invito e stato a tenere
in calendario la data del 5 settembre. Richiesta che volentieri

abbiamo deciso di assecondare”.




“Capri-Napoli” raddoppia le date, gara ufficiale e prova non competitiva
La prova dei big prevista sabato 5, 11 sara la volta dei nuotatori amatoriali

{ Article Updated: 27/05/2020 | LEAV OMMENT
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La Capri-Napoli a settembre raddoppla con due prove. La decisione, neil'aria da alcuni giorni, adesso & ufficiale: non s terranno, come
Inizialmente previsto, a fine giugnc e a meta luglio le due prove non competitive, gia sold out datlo scorso mese di dicembre e che avevano fatto
reqgistrare (a quota record di partecipanti superiore a cento atteti.

Imposstbiie prevedere I'arriva da fuori ltalia delta maggioranza dei nuotatori intenzionati a prendere il via sla alla prova sia a quella a staffette e,
sentiti gli iscritti, si & stabilito di fissare una sola data di recupero, venerdi 11 seftembre, cha vedra al via una guarantina di atletl italiani e stranieri

tra singolo, duo e staffetie. Per gli altri invece iscrizione "congelata” e appuntamento rimandate al 2021,

La non compeditiva quindi si disputera una settimana dopo la prova dei big, in programma sabato 5 settembre. Anche in questo caso gli
organizzatori della Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpeilato tutti gli iscritti, ricevendo rassicurazioni sulka presenza di simena
una dozzina di atleti che gii avevano ufficializzatc ia loro partecipazione alla gara sulta distanza di 36 km. "Sono stati gli stessi atleti ~

confessa Luciano Cotena, presidente del comitato organizzatore delia Capri-Napoli — a chiederci di lasciare in calendario la gara, nonostante neile
ultime settimane siano anivate le cancellazioni di atire prove di nuoto in acqgue iibere in girg per il monde.

Un attestato al quale non potevamo che dare if nostro pieno assenso. Insornma, se le condizioni della pandemia a livello italiano, evropeo e
mendiale dovessero consentiilo, la Capri-Napoli 2020 si terra regolarmente, ovviamente con tutte le precauzioni deftate dai protocolli nazionale e
internazionale”. Restano problemi per alcuni atleti delle nazioni dove il numera dei contagi & attualmente in crescita: “Le perplessitad maggiori —
conciude Catena — mi sono ad esempio venute da) Sudamerica, in particolare dall'Argentina, dove attualmente i voli da e per I'talia sono sospesi
fino al prossimo primo settembre e prenotare oggi un volo sarebbe estremamente difficile oltre cha onerosc. Ma da tutti | nuotatori italiani interessati
e da larga parte di quelli europei, l'invito & state a tenere in calendario ia data de! 5 settembre. Richiesta che volentieri abbiamo deciso di

assecondare”.
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NUOTO CAPRI-NAPOLI SPOSTA NON COMPETITIVA A SETTEMBRE

Nuoto Capri-Napoli sposta non competitiva a settembre
26 Maggio 2020 Author : La Redazione

La Capri-Napoli a settembre raddoppia. La decisione, nell'aria da aicuni giorni, ora e’ ufficiale: non si terranno,
come inizialmente previsio, a fine giugno ¢ a meta' luglio ke due prove non competitive gia' sold out da dicembre
2019. Impossibile prevedere l'arrivo da fuori Italia della maggioranza dei nuotaiori intenzionati a prendere il via
sia alla prova Solo sia a quella a staffette e, sentiti gli iscritti, si ¢’ stabilito di fissare una sola data di recupero,
venerdi' 11 settembre, che vedra' al via una quarantina di atleti italiani e stranieri tra singolo, duo e staffette. Per
gli altri invece iscrizione "congelata” e appuntamento rimandato al 2021. La non competitiva quindi si disputera’
una settimana dopo la gara det big, in programma sabato 5 settembre. Anche in questo caso gli organizzatori della
Eventualmente Eventi & Comunicazione hanno interpellato gli iscritti, ricevendo rassicurazioni sulla presenza di
almeno una dozzina di atleti che gia' hanno ufficializzato 1a lore partecipazione alla gara sulla distanza di 36 km.
"Sono stati gli stessi nuotatori - confessa Luciano Cotena, presidente del comitato organizzatore della Capri-
Napoli - a chiederci di lasciare in calendario la gara, nonostante neile ultime settimane siano arivate le
cancellazioni di altre prove di nuoto in acque libere in giro per il mondo. Un attestato al quale non potevamo che
dare il nostro pieno assenso. Insomma, se le condizioni della pandemia a livello italiano, europeo e mondiale
dovessero consentirlo, 1a Capri-Napoli 2020 si terra’ regolarmente, ovviamente con tutte le precauzioni dettate dai
protocolli nazionale e internazionale".
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Maurizio Castagna presenta a Molfetta il suo libro "La grande
maratona Capri-Napoli”

Conferenza il 23 giugno nella sede comunale di Lama Scotella
MOLFETTA - VENERDI 19 GIUGNO 2020 ®11.24

Ci sono gare che entrano nella leggenda. E senza ombra di dubbic la grande maratona di nuoto
Capri-Napoli rientra tra le competizioni pil entusiasmanti di tutti i tempi. A raccontarla, martedi 23
giugno, alle 18.30, nella sala conferenze della sede municipale di Lama Scotella, sard Maurizio
Castagna, sette volte campione italiano, autore del libro "La grande maratona Capri-Napoti. Una
storia di atleti, mare e delitti", che, nella circostanza, sara presentato.

Nel libro Castagna, bracciata dopo bracciata, accompagna il lettore in un viaggio tra le correnti del
mare con un inatteso finale. Alla presentazione saranno presenti, oltre a Maurizio Castagna, il
sindaco, Tommaso Minervini, il professor Francesco Bellino, socio fondatore della societa italiana
di neuro pedagogia, Giuseppe De Palo. Delta Fondazione Cristiano Tosi, responsabile del Progetto
Nep.
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'Capri-Napoli, martedi 1 settembre
la presentazione dell'edizione n. 55

| SPORT > ALTRI SPORY
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B Capri-Napoli trofec Farmacosmo, 1a gara internazionale pid famosa al i nazionali

mondo domenica 6 settembre porferd in Campania alcuni dei pid forti
nuotatori a sfidarsi sulla distanza del 36 km che separanc Capri da Napoli.

Koulibaly in contatto con Mané:
fa intermediario per il Liverpoo!?

Una sfida doppia questanno per gli organizzator, che nonostante le
difficoltd legate alia pandemia non hanno voluto far mancare il tradizlonale
e atieso appuntamente sportive. La manifestazione sara presentata in una
canferenza stampa marnted! 1 setiembre nell’ Antigala dei Baroni del
Maschio Angivino con inizio fissato alle ore 11.45,
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test Covid negativi
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Alla conferenza saranno presenti tra gli altri ['assessore allo Sport del
Comune di Napoli, Ciro Bormisllo; Fassessore al Mare, Lucia Francesea
Menna; il presidente del Coni Campania, Sergio Roncelli; Il presidente del
comitato campano dedia Fin, Pacio Trapanese, il coordinatore tecnico i
logistico della Fin per il nuoto in acque libere, Stefano Rubaudo; la guida
tacnica delia Fiamnme Oro Napoli, Luca Plscopo; Fabic de Conclllo, Ceo dl
Farmacosmo, main sponsor della gara, & it presidente del comitato
organizzatore e referente della societd Evenfualmente Eventi &
Comunicazione, Luciano Cotena. i

Uitimo aggiomamento: 15:32
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Nuoto: la pandemia non fermera la 55esima edizione
della Capri-Napoli trofeo Farmacosmo, martedi la
conferenza di presentazione

27 Agosto 2020

CONDIVIDI

Ay

Lo sport torna protagonista a Capri e a Napoli, mettendo al centro il mare ¢ le
bellezze del suo straordinario golfo. Lo fa con la 55esima edizione della Capri-Napoli
trofeo Farmacosmo, la gara internazionale piu famosa al mondo che il prossimo 6
settembre porterd in Campania alcuni dei piu forti nuotatori a sfidarsi sulla distanza
dei 36 km che separano Capri da Napoli.

Una sfida doppia quest’anno per gli organizzatori, che nonostante le difficolta legate
alla pandemia non hanno voluto far mancare il tradizionale e atteso appuntamento
sportivo. Arrivando a riservando anche una importante sorpresa agli sportivi
napoletani. Sorpresa che verra svelata durante la conferenza stampa in



programma martedi | settembre nell’ Antisala dei Baroni del Maschio Angioino con
inizio fissato alle ore 11.45.

Alla conferenza saranno presenti tra gli altri I’assessore allo Sport del Comune di
Napoli, Ciro Borriello; I’assessore al Mare, Lucia Francesca Menna; il presidente del
Coni Campania, Sergio Roncelli; il presidente del comitato campano della Fin, Paolo
Trapanese; il coordinatore tecnico e logistico della Fin per il nuoto in acque libere,
Stefano Rubaudo; 1a guida tecnica della Fiamme Oro Napoli, Luca Piscopo; Fabio de
Concilio, Ceo di Farmacosmo, main sponsor della gara; il presidente del comitato

organizzatore ¢ referente della societa Eventualmente Eventi & Comunicaziong,
Luciano Cotena.

Tags: capri capri-napoli farmacosmo napoli muote trofeo trofeo farmacosmo
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Lo sport torna protagonista a Napoli, mettendo al centro il mare ¢ le bellezze del suo straordinario golfo. Lo fa
con la 55esima edizione della Capri-Napoli trofeo Farmacosmo, la gara internazionale pit famosa al mondo
che il prossimo 6 settembre poriera in Campania alcuni dei piu forti nuotatori a sfidarsi sulla distanza dei 36 km
che separano Capri da Napoli. Una sfida doppia quest’anno per gli organizzatori, che nonostante le difficoltd
legate alla pandemia non hanno voluto far mancare il tradizionale ¢ atteso appuntamento sportivo. Arrivando a
riservando anche una importante sorpresa agli sportivi napoletani. Sorpresa che verra svelata durante la
conferenza stampa in programma martedi 1 settembre nell” Antisala dei Baroni del Maschio Angioino con
inizio fissato alle ore 11.45. Alla conferenza saranno presenti tra gli altri I’assessore allo Sport del Comune di
Napoli, Ciro Borriello; I’assessore al Mare, Lucia Francesca Menna; il presidente del Coni Campania, Sergio
Roncelli; il presidente del comitato campano della Fin, Paolo Trapanese; il coordinatore tecnico e logistico
della Fin per il nuoto in acque libere, Stefano Rubaudo, la guida tecnica della Fiamme Oro Napoli, Luca
Piscopo; Fabio de Concilio, Ceo di Farmacosmo, main sponsor della gara; il presidente del comitato
organizzatore ¢ referente defla societd Eventualmente Eventi & Comunicazione, Luciano Cotena.
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Martedi 1 settembre alle ore 11.45 nell’ Antisala dei Baroni del Maschio Angioino ¢ in
programma la conferenza stampa della 55esima edizione della Capri-Napoli trofeo Farmacosmo
in programma il prossimo 6 settembre sulla tradizionale distanza di 36 kin con partenza
dall’isola di Capri ed arrivo presso il lungomare partenopeo.

Alla conferenza saranno presenti tra gli altri 1’assessore allo Sport del Comune di Napoli, Ciro
Borriello, 1’assessore al Mare Lucia Menna; il presidente del Coni Campania, Sergio Roncelli; il
presidente del comitato campano della Fin, Paolo Trapanese; il coordinatore tecnico e logistico
della Fin per il nuoto in acque libere, Stefano Rubaudo; 1a guida tecnica della Fiamme Oro
Napoli, Luca Piscopo; Fabio De Concilio, Ceo di Farmacosmo, main sponsor della gara; il
presidente del comitato organizzatore e referente della societa Eventualmente Eventi &
Comunicazione, Luciano Cotena.
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=~ Paltrinieri re di tutte le acque riparte
dalla Capri-Napoli
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Dalie imprese di agosto alle vacanze flash al Ultim'ora
| A.' compleanno: e domani nel Golfe la prima gara della Tutte le notizie G+
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Gregogio Paltrinter], oggi 26 annl. Epa

1l ritorno di Paltrinieri. Dalla doppietta con record europeo

nei 1500 in vasca al Settecolli, alla tripletia tricolore nel

fondo tra Piombino e Marina di Grosseto, sino alla staffetta
: di domenica nella Capri-Napoli, tradizionale gara nel golfo:
Gregorio lega le due stagioni in rotta verso i Giochi di Tokyo
2021. Greg dei due mondi che non si stanca mai. E continua
: il sno momente d’oro dapo #l cambio tecnico di maggio.

Paltrinieri festeggia oggi anche il 26°
compleanno propric a Napoli alla vigilia ’ l

della gara, dove arrivera da Roma dopola
premiazione nell’assemblea federale. :
Reduce da pochi giorni di vacanze, in per primo
Sardegna, a casa dell’amico Gigi Datome, '
I'olimpionico ¢ campione del mondo diventa l'attrazione
principale della staffetta nelle acque napoletane che fa tanto
ricordare la staffetta mondiale di Gwangju del 2019, quando
sali sul podio insieme allo scudiero Domenico Acerenza,
reduce dal secondo posto nella 10 km di Piombine. Ci
saranno anche Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia
Gabbrielleschi (tutti nuotatori delle Fiamme Oro), Martina
De Memme e tre nuotatori della nazionale paralimpica,
Vittorio Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola.

hitps:/iwww.gazzeita.lt/Nuoto/05-08-2020/nuoto-fondo-paltrinier-re-tutte-acque-riparte-capri-napoli-3801 7074152 72.shimi 15
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leaOpen di fondo: Paktiniert firma
una stotioa tripletta Nuoto, open di fondo: R
Paltrinieri firma una
storica tripletta
"Leader, giovani e gruppo. Questa & una 0

Nazionale da record di medaglie”

l2Gregorio festaggia i 26 annl 2 Napoli

Gregorio festeqgia i 26 anni a Mapoli

LA TRAVERSATA DEL GOLFO- Domenica (partenza da Le Ondine
Beach Club di Capri alle 10.15, arrivo nelle acque antistanti il
Circolo Canottieri Napoli a partire dalle 16.15) la Capri-
Napoli numero 55 assegnera la World Challenge, essendo
stati cancellati gli eventi Fina per via della pandemia. Una
prova che vedri in acqua Matteo Furlan, vincitore nel 2017
nel cireuito sotto costa a Napoli e che provera a fare suala
gara sulla distanza tradizionale; Francesco Ghettini, che ha
riportato la vittoria italiana dopo 48 anni, da quel 1970 che
vide P'ultima delle cinque vittorie di Giulio Travaglio;
Edoardo Stochino, che si & aggiudicato la Coppa del Mondo
di specialita nel 2016 e nel 2018. A contendere il successo
agli azzurri saranno in particolare 'argentino Damian
Blaum, gia vincitore della Capri-Napoli nel 2010 e nel zo15 e
trionfatore in Coppa del Mondo nel 2013 ed il macedone
Evgenij Pop Acev, vincitore nella Maratona del Golfo nel
2016 e due volte primo nella coppa di specialita (2017 e
2019). Parterre straordinario anche tra le donne, con la
presenza di tre delle prime quattro atlete che nel 2019 hanno
dominato la Coppa del Mondo Fina sulla distanza olimpica
dei 10 km: la brasiliana Ana Marcela Cunha, vincitrice della
Capri-Napoli con record nel 2014 e capace di concedere il bis
nel 2017, gia qualificata per i Giochi di Tokio; I'italiana
Arianna Bridi, vincitrice della Coppa del Mondo sulle
distanze di 10 km nel 2017, oro agli Europei nel 2018 e

https:/iwww.gazzetta, it/Nuoto/05-09-2020/nuocto-fondo-paltrinteri-re-tutte-acque-riparte-capri-napoli-3801 707416272 .shtml
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capri-Napoli trofeo
Farmacosmo, Gregorio
Paltrinieri guida la parata
di stelle del nuoto

If campione olimpico impegnato in una staffetta con :
Domenico Acerenza e altri azzurvi. Tantl i favoriti in una delle
prime prove internazionali che si svolge a Napoli dopo il
lockdown

marted) 1 setternbre 2020 14:44

Caparbietd e resistenza: sono due tra le principali
caratteristiche che accompagnano i nuctatori di fondo quando
si cimentanc in traversate lunghe e difficili come la Capri-Napoli
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mostrato quest’anno pit che mai gli
organizzatori della Maratona del Golfo: in un periode
estremamente complicato per proporre rassegne sportive
internazionali, ia Eventualmente Eventi & Comunicazione di
Luciano Cotena ha deciso di confermare la data e scommettere
ancora una volta sulla tenuta di Napoli e del suo mare. E alla
fine la scommessa & stata vinta: domenica & settembre
(partenza da Le Ondine Beach Club di Capri alle 10.30, arrivo
nelle acque antistanti it Circolo Canottieri Napoli) si svolgera
l'edizione numero 55 della rassegna. Quasi un “unicum” nel
calendario delle competizioni legate al nuoto di fondo, visto che
la Fina ha cancellato tutte le gare in programma quest'anno,
rimandando la Coppa del Mondo all’edizione 2021. Per questo
motivo la Capri-Napoli domenica assegnera il World Challenge.

Una prova che vede al nastri di partenza alcuni tra i migliori
specialisti del nuoto di fondo: tra gli uomini spicca il ritorno di
Matteo Furlan, vincitore nel 2017 nel circuito sotto costa a
Napoli e che provera a fare sua la gara sulla distanza
tradizionale; quello di Francesco Ghettini, che ha riportato la
vittoria italiana dopo 48 anni, da quel 1970 che vide Uuitima
delte cinque vittorie di Giulio Travaglio; la conferma di Edoardo
Stochine, che si & aggiudicato la Coppa dei Mondo di specialita
nel 2016 e nel 2018. A contendere il successo agli azzurri
saranno in particolare l'argentino Damian Blaum, gia vincitore
detla Capri-Napoli nel 2010 ¢ nel 2015 e trionfatore in Coppa
del Mondo nel 2013 ed il macedone Evgeni] Pop Acev, vincitore
della Maratona del Gotfo nel 2016 e due volte primo nella
coppa di specialita (2017 e 2019). Parterre straordinario anche
tra le donne, con la presenza di tre delle prime quattro atlete
che, nel 2019, hanno dominato la Coppa del Mondo Fina sulla
distanza olimpica dei 10 km: la brasiliana Ana Marcela Cunha,
vincitrice della Capri-Napoli con record nel 2014 ¢ capace di
concedere il bis nel 2017, gia qualificata per | Giochi di Tokio;
'italiana Arlanna Bridi, vincitrice delta Coppa del Mondo sulle
distanze di 10 km nel 2017, oro agli Europei nel 2018 & bronzo
ai Mondiali nel 2017 sui 26 km; la francese Caroline Jouisse.
Con loro la dominatrice delle ultime due edizioni della Capri-
Napoli, 'azzurra Barbara Pozzobon.

Ma [atleta di maggiore richiamo dell’edizione 2020 della Capri-
Napoli sara un nuotatore impegnato in una staffetta: si tratta
del campione olimpico 2016 nel 1.500 stile tibero, tre volte
campione del mondo e con atl’attivo cinque titoll europei
Gregorio Paltrinieri (Fiamme Oro). Greg, come & conosciuto in
campo mondiale, ha deciso di cimentarsi nella traversata
natatoria piu famosa al mondo netl’ambito del programma di
allenamenti predisposto in vista dell’appuntamento otimpico,
programma che di recente ’ha visto dominare ai campionati
italiani sulle lunghe distanze sia in piscina (oro negli 800 e nel
1.500) sia in acque libere (con uno storico tris ottenuto nei 2,5,
5 e 10 km, quest’ultima distanza olimpica). In una staffetta di
campioni, con lui ¢i saranno Domenico Acerenza (Fiamme QOro),
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Assoluti 2020 sui 10 km; Martina Grimaldi, Simone Ercolie
Giulia Gabbrielleschi (tutti delle Fiamme Oro), Martina De
Memme e tre nuotatori della nazicnale paralimpica, Vittorio
Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola. Curiosita:
Paltrinieri festeggera Il 26esimo compleanno (& nato il 5
settembre 1994) proprio a Napoli il giorno prima della gara.

Per il terzo anno consecutivo, main sponsor dell’evento &
Farmacosmeo, 'e-commerce che ha ampliato il toncetto di
parafarmacia online, da “lucgo” in cui acquistare prodotti per
curarsi a luogo in cui prendersi cura di sé, Su farmacosmo.it &,
infatti, possibile acquistare parafarmaci, prodottl per il
benessere e profumi, L’azienda ha deciso di sostenere di nuovo
questo storico evento, che lega indissolubitmente sport e
bellezza,

L'arrivo della gara, come detto, & in programma nelle acque del
Circolo Canottieri Napoli. Proprio it presidente Achille Ventura,
da uome di sport, malgrado it momento particolare che si sta
vivendo a livetlo globale, ha voluto aprire il circolo all’evento,
ovviamente con le necessarie limitazioni che costringeranno a
tenere, comunque, le porte chiuse alla citta in occasione
dell’arrivo.

Alla gara ufficiale, seguira venerdi 11 settembre quella non
competitiva, che Uorganizzazione, proprio per le problematiche
legate alla pandemia, ha deciso di trasferire, in un'unica data, a
dopo la prova dei professionisti. Per Foccasione ¢ annunciata la
presenza di circa venticinque nuotatori, con l'arrivo che, in
questo caso, sara al Circolo Nautico Posilllpo, con it Presidente
Semeraro che, anche, non ha voluto far mancare il supporto
logistico alla competizione “open”: sara il naturale preludio a.un
grande 2021, quando le competizioni non ufficiali salirannc a
quattro. in modeo da dare spazio anche agli altri iscritti che
quest’anno non hanno potuto giungere in Campania.

Restando alla gara ufficiale, per il quinto anno verra assegnato it
premio “Coni Campenia”, intitolato alla memeoria di Giutio
Travaglio, che sarad consegnato al migliore italiano in classifica
generale.

Ricco il calendario di eventi che precederanno la gara: come di
consueto atleti e allenatori venerdi 4 settembre saranno a Capri
per it saluto con le istituzioni dell’isola.

Sabato, invece, & in programma al Gambrinus il saluto che
precede la gara della domenica che iniziera con il trasporto di
atleti, staff e giudici sult’isola grazie aila collaborazione con
Navigazione Libera del Golfo, societd che anche questanne non
ha fatto mancare il proprio sostegno all’evento, garantendo
Uutilizzo dei propri mezzi per le operazioni di trasporto.

A curare gli aspetti fisio-medici durante la competizione sara il
dottor Flavio Maione della FisioMaione, che si occupera anche
dl tutta lassistenza sanitaria a terra.
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Continu
Comunicazione e Il MEDAlics, centro di ricerca per le relazioni
mediterranee detl’'universita per stranieri *Dante Alighlert® di
Reggio Calabria e V'universita degli studi Suor Orsola
Benincasa-cattedra di Storia del Mediterraneo.
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La Capri-Napoli & ovviamente attenta anche alle tematiche di
natura ambientale: in collaborazione con la fondazione
Cristiano Tosi, infatti, gli organizzatori hanno promosso un
sustainability programme dell’evento, finalizzato non solo a
ridurre a zero V'impatto in mare della manifestazione, ma anche
a promuovere la pulizia dalle materie plastiche a Capri e Napoli
con 'ausilio detle amministrazioni comunali e delle associazioni
ambientalistiche.

Le immagini salienti della gara saranno trasmesse in diretta
domenica da Telecapri: l'emittente dei faraglioni, grazie
all'impegno del suo direttore Costantine Federico, per il terzo
anno consecutivo sard impegnata con | propri uomini & i propri
mezzi per mostrare ai telespettatori le gesta degli atleti in gara,
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Capri-Napoli domenica 6 settembre
con la superstar Paltrinieri

SPORT = ALTRI SPORT
fdantedi 1 Seltembre 2020 df Blego Scarpitli

E [l mare e la bellezza, la storia e la tradizione. Non invecchia mai anzi si | SPORT

rinnova la regina delie traversate, la maratona di gran fondo per accellenza. Valertino Rossi annuncla:
oF Edizione numero 55 defla Capri-Napoli, Impreziosita da Gregorlo : ;F’fm" it contratto con
Paitrinieri. Il campione dlimpico a Rio 2018 nei 1500 stile libero, ' stronas»
primati, si cimentera nella kermesse natatoria pitl famosa e avvincente. Dai : A porte chiuse il derby cilentano
Faragtioni, passando per il Vesuvio, al Monte FuJi con vista su Tokyo | Gelbison- Santa Maria
2021 per Super Greg, che vucle essere competitive in tre discipline: 800
metr, la sua specialita (i 1500) e la 10 chilometri in acque fibere. Un banco  #iGerardo Lobosco N
di prova per l'alfiere delle Flamme Oro, grande appassionato di basket, i .
ia ri dell ezi i Nocerina; esperienza con
sempre alla ricerca della perfezione. Improta
e due under per il reparto
arretrato

di Giiliane Pisclotta

Paganese, difesa at completo
con gl under Cigagna e Esposito

off Dapilo Sorrentine

Grave incidente per I'americana
Nvnart al Mandiali di sicliemn
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esaltaziona con le Universiadi ad un perodo di grande defusione, difficolta
ed incertezza. La vera notizia & che |a Capri-Napoali si fa. Da ascrivere a
Luciano Cotena il merito di organizzare un evento intemazionale. in
questa sitvazione emergenziale fuorlesce 1l meglio», assicura convinto
Serglo Roncaelli, presidente Coni Campania.

Al nastri di partenza gii arald] delle Flamme Oro Alessio Occhipinti,
vincitore deila medaglia di bronzo ai Mondiali di Gwangju (25 km), dopo
Yargento messo al coflo alle Universiadi 2019 (1500 sl), Barbara
' Pozzobon, sul gradino pid alto del podio nelle ultime due edizioni, ed
I Edoardo Stochino, che si & aggludicato la Coppa del Mondo di spacialiid
nel 2018 ¢ 2016. E poi | tesserati per la Marina Militare, Matteo Furian
(vincitore nel 2017) e Francesco Ghettini, artefice della vittoria italiana a
distanza di 48 anni dall'uitima firmata da Travaglio nel 1970.

Non mancheranno I'argentino Damilan Blaum, gia trionfatore nel 2015 e
2010, cast come in Coppa det Mendo nel 2013 ed it macedone Evgenii
Pop Acev, vincitore nella Maratona dsl Gotfo nel 2016 e due voite primo
nella coppa di specialitd (2018 e 2017). Parterre straordinario anche tra le
donns, ¢on la brasiliana Ana Marcela Cunha, vincitrice della Capri-Napoli §
con record nel 2014 e capace di conceders Il bis nel 2017, gla qualificata af | )
Gilochl di Tokyo; Arianna Bridi, vincitrice della Coppa del Mondo sulla '
distanza di 10 km nel 2017, oro agli Europet net 2018 e bronzo ai Mondiahi

i
nel 2017 (25 km); |a francose Caroline Jouisse. E -
 Nuova Villa,

! 3.900.000 €

i

«Sarad una delle pil belle edizioni, arricchita dalla staffetta dl spessorer,

dichiara Luca Piscopo, direttore tecnico defla Flamme Oro. Concordano
appieno |l vicepresidente amministrativo glallorosse Emesto Ardla e il
vicepresidente sportivo rossoverde Antonio flario. «cAbblamo sposato
I'iniziatlva e continueremo a farlo: & un principlo di tetritorialita @ motivo di

affettor, afférma entusiasta Fabio de Concilio, ceo di Farmacosmo, main

sponsot della gara.

Mare come risorsa e bene da tutelare in sinergia con la Fondazione
CristianoTosi, volta a promuovere azioni concrete con 1l programma
«Proteggiamo il Mediterraneo». Lancia un messaggio positivo
amminlstratore delegato Alessandro Fattore. «La Capri-Napoli & attenta
anche alls tamatiche di natura ambientais: abbiamo promosso un
sustainabllity programmse, finalizzato non solo a ridurre a zero I'impatte in

mare della manifestazione, ma anche a promuovere la pulizia dalle materis

plastiche a Capri e Napoll con l'ausilio delle amministrazioni comunali e
delle associazioni amblentalistiches.

Alla gara ufficiale segulra quelia non competitiva venerdi 11 settembre con
apprado al Clrcolo Nautico Posillipo. Ad accogliere i 25 nuotatori if
presidents Vincenzo Semeraro,

«La 55esima edizione della Capri-Napoli costituira un veicolo promozionale

di Napoli nel mondo e la presenza di Paltrinieri un bel regalo aila cittay,
conclude soddisfatto Luciano Cotena, referente della societa
Eventualmente Eventi & Comunicazione. La supersiar Palirinieri
festeggers il suo 26esimo compleanna il giorno prima della gara.

Lo sport torna protagonista a Napoli, mettendo al centro il mare ed 1 suol

;. VENDITA NUOVA VILLA A SPERLONGA
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(Canottleri Napoli), 'Hall of Fame Martina Grimaldi, medagiia di bronzo
a Londra 2012, campionessa mondiale e continentale nella 25 km di
fondo, Simone Ercoli, Giulla Gabbrielleschi, Glnevra Taddeucck (tutti
atieti cremisl), Martina de Memme (Esercito) e tre rappresentanti della | M@
nazionale paralimpica, Vittorio Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe
Spatola.
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. del sud sono problemi da risolvere»
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Napoll, prime glomno di
seuola per molti studentl

U&D, Davide Lorusso
nella bufera: il
corteggiatore di
Jesslca Antoniné
fidanzato con
un'alira?
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Coronavirus in
Campania, torna
l'obbligo mascherine

E Si riparte con un segnale dl speranza dopo il lockdewn. «Quella che ci
! apprestiamo ad ospitare & un'edizione inevitablimente particolare, viste la
problematiche che stanno riguardando futto il mondo. Per questo motivo allaperto: c'&
. i lordinanza di De Luca
mai come stavolta nulla poteva essere dato per scontato: sento, dungue, Il
dovere di ringraziare tutti coloro che ci sono stat vicini, a cominciare da o ) foses o b
sponsor e partner, che hanno mostrate una grande attenzione e uh grande

coraggio, nel sostenere uno degli eventi sportivi pit longevi che abbiamo a g:?,’,;';:'i:'},a new
Napoll ¢ in tutta la Campania», afferma Il prasidente del comitato entry e flop ecco il
organizzators Luciano Cotena. nuovo Consiglio: 32
segg! alla
maggioranza, 18 alle
Al Maschio Anglolno Ja presentazione della manifestazione pidi attesa, in : opposizioni
programma domenica 6 settembre. Caparbieta e resistenza non devranno fraaw e
mancare in una sfida impegnativa di 36 km, che mettera in palio il Trofee | [~~~ ==+ e .
Farmacosmo. Start da Le Ondine Beach Club dl Capri {ore 10.15), amivo | §
nelle acque antistanti il Clrcolo Canottierl Napoll.
«Evento importante e identitario per Napoli, che meite in risalto la bellezza
di Partenope con i valori del nuoto», osserva Lucia Francesca Menna,
assessore comunale al mare. Nata e cresciuta a Santa Lucia, 'esponente
olle aliiake e flesisble ol Aot o Alie wades aiie choninat E
Accedi a tutti i contenuti del sito, solo 1€ per un mese 1 Abborat! .
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Caprl-Napoll
trofeo
Farmacosmo,
Gregorio
Paltrinieriguidala
parata di stelle del
nuoto

il campione olimpico
impegnato in una staffetta
con Domenico Acerenza e
altri azzurri. Tantii favoritiin
una delle prime prove
internazionali che si svolge a
Napoli dopo il lockdown

martedi 1settembre 2020

CcOOOO

Caparbieta e resistenza: sono duetrs
le principali caratteristiche che
accompagriano i nuotator di fondo
quando si cimentano in fraversate
unghe e difficiti come la Capri-Napoli
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complicato per proporre rassegne
sportive intemazionali, la
Eventualmente Eventi &
Comunicazione ol Ludiano Cotenaha
deciso di confermarela data e
scormmettere ancora una volta sulla
tenuta di Napoll e del suc mare. E alla
fine la scormmessa & stata vinta:
domenica 6 setternbre (partenza da
e Ondine Beach Club di Capri alle
10.30, arrive nelle acque antistanti i
Circolo Canottieri Napoli) si svolgera
l'edizione numero 55 della rassegna.
Quasi un "unicum” nel calendario delle
competizionilegate al nuoto di fondo,
visto che 1a Fitya ha cancellato tutte e
gare in programma quest’anno,
rimandando la Coppa del Mondo
all'edizione 2021. Per questo motivo [a
Capri-Napoll domenica asseanera il
World Challenge.

Una prova che vede al nastri di
partenza alcuni tra  migliori specialisti
del nuato di fondo: tra gll uomini spicca
[l ritormo di Matteo Furlan, vincitore nel
2017 nel ¢ircuito sotto costa a Napoli e
che provera a fare sua la gara sulla
distanza tradizionale; quello di
Francesco Ghettini, che hariportatola
vittoria itallana dopo 48 annij, da quel
1970 che vide l'uitima delle cnque
vittorie di Glulio Travaglio; 1a conferma
di Edoardo Stochino, che sié
aggiudicato la Coppa del Mando df
specialita nel 2016 e nel 2018. A
contendere il successo aglhi azurt
saranno In particotare ' argerttinc
Damdan Blaum, gt vincltore della
Capri-Napolinel2010 e nel 2015 e
trionfatore in Coppa del Monda nel
2013 ed it macedone Evgeni] Pop
Acev, vindtore della Maratona del
Golfo nel 2016 @ due volte primo nella
coppa di spedialita (2017 e 2019).
Parterre straordinaric anche trale
donne, conta presenza ditre delle
prime quattro atlete che, net 2019,
hanno dominato la Coppa del Mondo
Fina sulla distanza olimpica dei 10 km:
la brasiliana Ana Marcela Cunha,
vincitrice defta Capri-Napoli con record
nel 2014 e capace di concedere il bis
nel 2017, gia qualificata per i Giochi di
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dnd BT LED 1 CTE LT DT Nl U IS JULIIDNE.
Con loro la dominattice delle ultime
due edizioni della Capri-Napofi,
l'azzuma Barbara Pozzobon.

Ma l'atleta dimaggiore richiamo
dell'edizione 2020 della Capri-Napoli
saraunnuofatore impegnate inuna
staffetta: si tratta det campione
olimpico 2016 nel 1500 stile ibero, tre
volte campione del mondo e con
all'attivo cinque titoli europel Gregorio
Pattrinieri {Fiarnme Oro). Greg, come &
conosciuto in campo mondiale, ha
decisa di cimentarsi nelia traversata
natatorta pilr famosa al mondo
nell'ambite del programma di
allenament predisposto in vista
dell'appuntamento olimpico,
programma che di recente l'ha visto
dominare ai campicnatiitaliani sulle
lunghe distanze sia in piscina {oro negli
800 e nei 1.500) sia inacque libere
{conuno storlco tris ottenuto nei 2,5, 5
e 10 km, quest ultirma distanza
olimpical. ih una staffetta dl camplont,
con Wi ¢i saranno Domenico Acerenza
(Fiamme Oro}, giunto secondo proprio
alle spatle di Gregoria Paltrinteri agk
Assoluti 2020 sui 10 km; Martina
Grimaldi, Simone Ercoli e Giulia
Gabbrielleschi (tutti delle Flamme
Cro), Martina De Memme e tre
nuotatori della nazionale paralimpica,
Vittorio Abete, Robetto Pasquinic

- Giuseppe Spatola. Curiosita: Pattrinieri

festeggerail 26esime compleanne (&
nate il 5 settembre 1994) propric a
Napoli it giomna prima delia gara.

Per il terzo anno consecutivo, main
sponsor dell’'evento & Farmacosme,
'e-commerce che ha ampliatoil
concetto di parafarmacia online, da
“luogo” in cui acquistare prodotti per
curarsi a lioga in cul prendersi cura di
$&, St farmacosmo.it &, infatti,
possibile acquistare parafarmadi,
predotii peril benessere e profumi.
L'azienda ha deciso di sostenere di
nuove questo storico evento, che lega
indissotubilmente sport e bellezza.

Larriva della gara, come defio, &in
programma nelle acque del Circalo
Canottieri Napoli. Proprio Il presidente

Arhilla Vankws Anoinmas Al coack
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LEL | LILGE e i L i ol 1 gerannie g
tenere, comunque, le porte chiuse alla
¢itta in occasione dell'arivo.

Alla gara ufficiale, seguira venerdi 1t
settembre quella non competitiva, che
Torganizzazione, proptio per le
problematiche legate alla pandemia,
ha deciso ditrasferire, in ur'unica data,
a dopo la prova dei professionisti. Per
{'occasione & annundiata la presenza
di circa venticinque nuotator, con
L'arrivo che, in questc caso, sara al
Clrcolo Nautico Posliliipe, con il
Presidente Semeraro che, anche, non
ha voiuto far mancare il supporto
logistico alla competizione "open™
sarail naturale preiudio a un grande
2021, quando le competizlon non
ufficiall saliranno a quattro. inmodo da
dare spazio anche agli altr iscritt che
quest'anno nen hanno potuto
giungere in Carmpania.

Restando alla gara ufficiale, peril
quinto anno verra assegnato il premio
"Cori Campanla”, intltolato alla
rnemaria di Giulio Travaglio, che sara
consegnato at migliore italiano in
classifica generale.

Ricco | calendario dl eventi che
precederannola gara: come di
consueto atleti e allenatort venerd 4
settembre saranno a Capri per il saluto
con le istituzioni dellisola.

Sabato, invece, & in programma al
Gambrinus il saluto che precede la
gara della domenica che inlziera con il
trasporto dl atle, staff e giudici
sullisola grazie alla coltaborazione con
Navigazione |.ibera del Golfo, societs
che anche quest'anno non ha fatto
mancare il proprio sostegno
alt'evento, gatantendo L'utilizzo del
propr mezzi perle operazioni di
trasporto.

A curare ghi aspetti fisio-rmedici
durante la competizione sara il dottor
Flavio Malone dalla FisioMalone, che
sl occupera anche ditutta b'assistenza
sanitariaaterra.
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Alighter” di Regglo Calabria e
l'universita degli studi Suor Orsola
Benincasa-cattedra di Storia del
Mediterraneo.

La Capri-Napoll & ovwiamente attenta
anche alle tematiche dinatura
ambientale: in collaborazione conla
fondazlone Cristiano Tosl, infatti, gli
organizzatori hanne promaossoun
sustainability programme dell'evento,
finalizzato non solo aridurre a zero
Limpatto in mare detla
manifestazione, ma anche a
promuovere la pulizia dalle materie
plastiche a Capri e Napoli con lausilio
delle amminlistrazioni comunall e delle
associazioni amblentatistiche.

Le immagini salienti della gara
saranno trasmesse in diretta
domenica da Telecapri: Ferittente del
faraglioni, grazie all'impegno del suo
direttore Costantino Federico, per il
terzo anno consecutivo sary
impegnata coni propri uormini e i propri
mezzi per mostrare al telespettatorile
gesta deglt atletiin gara.

“Quella che ci apprestiamo ad
ospitare - afferma il presidente del
comitate organizzatore Luciano
Cotena - ¢ ur'edizione
inevitabiimente particolare, viste le
problematiche che stanno
riguardando tutto il mondo, Per
questo motivo, mai come stavoita,
ntilla poteva essere dato per scontato:
seqtto dunque i dovere di ringraziore
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Napoli e del suo mare. E alla fine |a scommessa & stata vinta: domenica 6 settembre (partenza da
Le Ondine Beach Club di Capri alle 10.15, arrivo nelle acque antistanti il Circolo Canottieri Napoli

a partire dalle 16.15} si svolgera l'edizione numero 55 della rassegna. Quasi un “unicum” nel
calendario delle competizioni legate al nucto di fondo, visto che la Fina ha cancellato tutte le gare
in programma quest'anno, rimandando la Coppa del Mondo all'edizione 2021. Per questo motivo
la Capri-Napoli domenica assegnera il World Challenge.

Una prova che vede ai nastri di partenza alcuni tra i migtiori specialisti del nuoto di fondo: tra gli
uomini spiccano Matteo Furlan, vincitore nel 2017 nel circuito sotto costa a Napoli e che prover3
a fare sua la gara sulla distanza tradizionale; Francesco Ghettini, che ha riportato la vittoria
italiana dopo 48 anni, da quel 1970 che vide 'ultima delle cinque vittorie di Giulio Travaglio;
Edoardo Stochino, che si & aggiudicato la Coppa del Mondo di specialita nel 2016 e nel 2018. A
contendere il successo agli azzurri saranno in particolare 'argentino Damian Blaum, gia vincitore
della Capri-Napoli nel 2010 e nel 2015 e trionfatore in Coppa del Mondo nel 2013 ed il macedone
Evgenij Pop Acev, vincitore nella Maratona del Goifo nel 2016 e due volte primo nella coppa di
specialitd (2017 e 2019). Parterre straordinario anche tra le donne, con 1a presenza di tre delie
prime quattro atlete che nel 2019 hanno dominato la Coppa del Mondo Fina sulla distanza
olimpica dei 10 km: la brasiliana Ana Marcela Cunha, vincitrice della Capri-Napoli con record nel
2014 e capace di concedere il bis nel 2017, gia qualificata per i Giochi di Tokio; I'italiana Arianna
Bridi, vincitrice della Coppa del Mondo sulle distanze di 10 km nel 2017, oro agli Europei nel 2018
e bronzo ai Mondiali net 2017 sui 25 km; la francese Caroline Jouisse. Con loro la dominatrice
delle ultime due edizioni della Capri-Napoli, 'azzurra Barbara Pozzobon.

Ma I'atleta di maggiore richiamo dell'edizione 2020 della Capri-Napoli sar3 un nuotatore
impegnato in una staffetta: si tratta il campione olimpico, tre volte campione del mondo e con
all’attivo cinque titoli europei Gregorio Paltrinieri. SuperGreg, come & conosciuto in campo
mondiale, ha deciso di cimentarsi nella traversata natatoria pit famosa al mondo nelfambito del
programma di alienamenti predisposto in vista dell'appuntamento olimpico, che di recente 'ha
visto dominare agli Assoluti di Piombino con uno storico tris nei 2,5, 5 e 10 km. In staffetta con lui
ci saranno Domenico Acerenza, giunto secondo proprio allte spalle di Paltrinieri ai campionati
italiani sulla 10 km; Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia Gabbrielleschi {tutti nuotatori delle
Fiamme QOro), Martina De Memme e tre nuotatori della nazionale paralimpica, Vittorio Abete,
Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola. Curiosita: Paltrinieri festeggera il 26esimo compleanno (&
nato il 5 settembre 1994) proprio a Napoli il giorno prima delia gara.

Per il terzo anno consecutivo, main sponsor dell'evento & Farmacosmo, 'e-commerce che ha
ampliato il concetto di parafarmacia online, da “luogo” in cui acquistare prodotti per curarsi a
luogo in cui prendersi cura di sé. Su farmacosmo.it &, infatti, possibile acquistare parafarmaci,
prodotti per il benessere e profumi. Lazienda ha deciso di sostenere di nuovo gquesto storico
evento, che lega indissolubilmente sport e bellezza. _

Larrivo della gara, come detto, & in programma nelle acque del Circolo Cancttieri Napoli. Proprio il
presidente Achille Ventura, da uoma di sport, malgrado il momento particolare che si sta vivendo a
livello globale, ha voluto aprire il circolo all'evento, ovviamente con le necessarie limitazioni che
costringeranno a tenere comunque le porte chiuse alla citta in occasione dell’arrivo.

Alla gara ufficiale, seguira venerdi 11 settembre quella non competitiva, che l'organizzazione
proprio per le problematiche legate alla pandemia ha deciso di trasferire, in un'unica data, dopo la
prova dei professionisti. Per Yoccasione € annunciata fa presenza di circa venti nuotatori, mentre
I'arrivo sara al Circolo Nautico Posillipo: sara il naturale preludio a un grande 2021, quando le
competizioni non ufficiali saliranno a quattro in modo da dare spazio anche agli altri iscritti che
quest’anno non sono potuti giungere in Campania.

Restando alla gara ufficiale. per il auinto anno verra assegnato il oremio Coni intitolato alla

CUESTO SITO WEB UTILIZFA L COOWIRE PER OFFRIRE UNA MIGUIORE ESPERIENZA DI MNAVIGAZ IONE, GESTIRE LAUTENTICAZIONE E ALTRE FLINZIONL
CHEDENDO QUESTO BANNER SUGRRENDD QUESTA PAGINA O TLUICCANDD QUALUNQUE SUO ELEMERNTD, LUTENTE CSPRIME I SUG CONSENSD
ALUUTIIELZG DECOOKIES 5L SUG DESPOSITIVE,

FISUALIZALACOOIE POLICY  APPROVD

https:fiwww.fadernuoto.itffeed-rss-fondo/36236-capri-napoli-supergreg-in-staffotta.ntml



T
24/9/2020 Feadsrazione ltaliana Nuoto - 55esima Capri-Napoll. SupsrGrag presents in staffetta

staff e giudici sull’isola grazie alla collaborazione con Navigazione Libera del Golfo, societa che
anche quest’anno non ha fatto mancare il proprio sostegno, garantendo l'utilizzo dei mezzi per le

operazioni di trasporto. A curare gli aspetti fisio-medici durante la competizione sarail dottor
Flavio Maione della FisioMaione, che si occupera anche di tutta I'assistenza sanitaria a terra.
Continua inoltre la collaborazione tra la Eventualmente Eventi & Comunicazione e il MEDAlics,
centro di ricerca per le relazioni mediterranee dell’universita per stranieri “Dante Alighieri” di
Reggio Calabria e I'universita degli studi Suor Orsola Benincasa-cattedra di Storia del
Mediterraneo. La Capri-Napoli & ovviamente attenta anche alle tematiche di natura ambientale: in
collaborazione con la fondazione Cristiano Tosi, infatti, gli organizzatori hanno promosso un
sustainability programme dell’evento, finalizzato non solo a ridurre a zero I'impatto in mare della
manifestazione, ma anche a promuovere la pulizia dalle materie plastiche a Capri e Napoli con
F'ausilio delle amministrazioni comunali e delle associazioni ambientalistiche. Le immagini salienti
della gara saranno trasmesse in diretta domenica dal gruppo Telecapri: I'emittente dei faraglioni,
grazie all'impegno del suo direttore Costantino Federico, per il terzo anno consecutivo sara
impegnata con i propri uomini e mezzi per mostrare ai telespettatori le gesta degli atleti in gara.
“Quella che ci apprestiamo ad ospitare - afferma il presidente del comitato organizzatore Luciano
Cotena - & un'edizione inevitabilmente particolare, viste le problematiche che stanno riguardando
tutto it mondo. Per questo motivo mai come stavolta nulla poteva essere dato per scontato: sento
dunque il dovere di ringraziare tutti coloro ci sono stati vicini, a cominciare da sponsor e partner,
che hanno mostrato una grande attenzione, e potrei dire un grande coraggio, nel sostenere uno
degli eventi sportivi piit longevi che abbiamo a Napoli e in tutta la Campania”.
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Capri-Napoli, c'é anche Paltrinieri

Il campione olimpico in gara con la staffetta nella 55ma edizione dellevento

Federico Gross(https://www.nuoto.com/author/federico-gross/)
1Settembre 2020{https://www.nuoto.com/2020/09/01/)
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Domenica B settembre (partenza da Le Ondine Beach Club di Capri alle 10.15, arrivo nelle
acque antistanti il Circolo Canottieri Napoli a partire dalle 16.15) si svolgera l'edizione numero

Gookies Per far funzionare bene questo site. a volte installiame sul tuo dispositivo dai piccoli file di dati che si
chizmano "cookies”. Anche ia maggior parte dei grandi siti fanno lo stesso.




Una prova che vede ai nastri di partenza alcuni tra i migliori specialisti del nuoto di fdzdtpstmvww.
gli uomini spiccano Matteo Furlan, vincitore nel 2017 nel circuito sotto costaa Napolie che

iproveriratare sualagaszulia di&qﬁﬂadiziona!e; Francesco Ghettini, che ha rip SR /igvww.i
vittoria?@dna dopo 48 anni, da quel 1970 che vide [uitima delle cinque vittorie di Giulio w
Travaglio: Edoardo Stochino, che si & aggiudicato la Coppa del Mondo di specialita nel 2018 e{http:
nel 2018. A contendere il successo agli azzurri largentino Damian Blaum, gia vincitore della

nel 2010 e nel 2015 e trionfatore in Coppa del Mondo nel 2013 ed il macedone Evgenij Pop

Acev, vincitore nella Maratona del Golfo nel 2016 e due volte primo nella coppa di specialita

(2017 e 2018). Parterre straordinario anche tra le donne, con la presenza di tre delle prime

quattro atlete che nel 2019 hanno dominato Ia Coppa del Mondo Fina sulla distanza olimpica

dei 10 km: la brasiliana Ana Marcela Cunha, vincitrice della Capri-Napoli con record nel 2014 e
capace di concedere il bis nel 2017, gia qualificata per i Giochi di Tokio; litaliana Arianna

Bridi, vincitrice della Coppa del Mondo sulle distanze di 10 km nel 2017, oro agli Europei nel

2018 e bronzo ai Mondiali nel 2017 sui 25 km:; la francese Caroline Jouisse. Con loro la

dominatrice delle ultime due edizioni della Capri-Napoli, l'azzurra Barbara Pozzobon.

Ai nastri di partenza nella prova a staffetta anche il campione olimpico, tre volte campione
del mondo e con all'attivo cinque titoli europei Gregorio Paltrinieri, che ha deciso di
cimentarsi nella traversata natatoria pit famosa al mondo nelfambito del programma di
allenamenti predisposto in vista dellappuntamento olimpico, che di recente I'ha visto
dominare agli Assoluti di Piombino con uno storico tris nei 2,5, 5 e 10 km. in staffetta con lui ci
saranno Domenico Acerenza, giunto secondo proprio alle spalle di Paltrinieri ai campionati
italiani sulla 10 km; Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia Gabbrielleschi {tutti nuotatori
delle Fiamme Oro), Martina De Memme ¢ tre nuotatori della nazionale paralimpica, Vittorio
Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola. Paltrinieri festeggera il 26esimo compleanno
(€ nato il 5 settembre 1994} proprio a Napoli il giorno prima della gara.

Per il quinto anno verra assegnato il premio Coni intitolato alla memoria di Giulio Travaglio,
che sara consegnato al migliore italiano in classifica generale.

Alia gara ufficiale, sequira venerdi 11 settembre quella non competitiva.
Sito ufficiale della manifestazione (https://web.caprinapoli.com)
s T e
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Presenti anche atleti di caratura internazionaie
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Alessandra De Cristofaro
01 sattembre 2020 13:28

14 tenuts presso FAntisala dei Baroui del Muaschio Angloino la conferenza stomps & presentazione delia
SSesima edizione della Capri-Napoli rofes Fazmaeosmo, Ia gara internazionale di nuota di fonde in programions
domendcs 6 setlembre. Presenti Vassessore alle Spost del Comune di Napoli, Ciro Borriello; Tassessore al Mare
{:ci Comune di Napeli, Locia Francesca Menna: i presidente del Coni Campanis, Serglo Roncelli; 1 prosidente del
comitate carmpano della Fin, Paolo Trapasese; i coordinatore tecsice ¢ logistieo della Fin per il nuoto in acque libere,
Stefane Rubaudo; a guida recnica dells Fiamme Oro Napoli, Lucs Biscope; Fubio de Concilio, Ceo i Farmacosmo,
mzin sponsor della gara; # presidente del comitate organizzatore ¢ referente detla socictd Eventuahnonte Fventi &
Comunicazione, Luciane Cotena,

LT TH BN T ISSEIELWI T W ITESQRAHE LUEL, IS Y EIRGE T KLY

Gruppo Sportivo delia Polizie df Siato Flarnme Oro con atiet ¢ mezzl e della Federarione Ttalianu Nuoto. Testimonianzs
dei futio che guando stuniscone te forze st pud raggiungere quaisiasi visuliuie®, spiega Luca Piscopu, guids teenica delle
Fiarame Oro.

LEGGI ANCHE
CAPRI-MNARPOLL LE CURIOSITA
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Motiziz corrointe
|- Pallanuoto: Pro Recco,

elugo guarito dal Covid

|- Nuoto: Capri-Napoli,
venardl 11 settembre Ia

03/09/2020 -
Ancora una volta il grande sport incontra le telecamere di TCS-TeleCapriSport. - Nuoto: Spadafora, successo storico Brid
Uemittente televisiva tematica campana di solo sport seguird, il prossimo & nelia Capri-Napol

settembre tutte le fasi salienti di quella che & stata definita “La maratona del golfo LA
di Napoli”, Ja gara delle gare, un piccolo mondiale di gran fondo di nuoto per una
delle gare piu attese delia stagione di questo sport d’acqua salata, Come di
consueto, si partird dalla storica location de ‘Le Ondine Beach Club’ nefla baia di
Marina Grande di Capri domenica 6 settembre alle ore 10.00 con arrivo a Napoli
presso il ‘Circolo Canottieri’ dopo le ore 16:00 e ben 36 Km di mare aperto dove 15
atleti (9 uomini e & donne), tutti i migliori di Coppa del Mondo provenienti da sei
Paesi, cercheranno la vittoria ed | record in termini di tempo. TCS-TeleCapriSport
(canale 74 del digitale terrestre) - renderd possibile 1a visione delle fasi salianti
della gara con una lunga diretta che iniziera alle ore 10:00 circa da Capri con
Vincenzo Mele, che seguira gli atleti direttamente in mare, per pol culminare con _
Femozionante arrivo a Napoli. Ad attenderli ci saranno Cinzia Profita e Giuseppe &
Catuogno con interviste ai protagonisti, agli organizzatori, al rappresentanti delle
istituzioni, oltre al commenti ed ai filmati e, ovviamente, le immagini della
premiazione finale. Finestre Informative saranno trasmesse su TeleCapri {(canale 19
de! digitale terrestre} alle ore 10:15, 13:20 e 17:00.

‘La direita di questa competizione internazionale che ha luogo nelle acque del
nostro mare - sottolinea I'editore di TCS-TeleCapriSport Costantino Federico -

- Palfanuoto: Lazio
sfrattata, rinuncia a
campionato A1

T+ Dalie ore 10:00 |a diveita

su Yelecaprispori e in

listreaming deila Maratona
nuoto "Capri-Napoli*
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testimonia |'immancabile presenza della nostra emittente tematica da sempre
impegnata nel seguire gli eventi sportivi legati alla regione Campania, competizioni
che spaziano nei vari sport dove nessuna tv nazionale saprebbe cogliere gli aspatti
pid profondi radicati nelia tradizione e nel tessutc sociaie locale, In questo caso di
riflesso internazionale. Non poteva mancare, infatti, - prosegue Federico - anche lo
spazio su TeleCapri con i momenti pilt importanti della gara, con apposite finestre”.
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SporiNews » News » Nugto di fondo: Gregorio Paltyinieri il pia atteso della Capri-Napaoli

HE%S Nuoto di fondo: Gregorio Paltrinieri il pit atteso della Capri-Napoli

04/09/2029 Redazione

Finaimente riparte dopo il lockdown il nuoto di fondo con una delle prime competizioni sportive internazionali: la
Capri-Napoli. Tra i pitl attesi delPevento ¢’é il campione azzurro Gregorio Paltrinieri

Manca davvero pochissimo alla 55esima edizione della Capri- Napoli. La partenza & fissata per domenica 6 settembre
alle ore 10:30 da Capri e 'arrivo & previsto al Circolo Canottieri Napoli dalle 16:15 in poi.

PUBBLICITA




Al nastri di partenza c’e 'attesissimo Gregorice Paltrinieri che ha da poco incantato al Sette Colli di Roma stampando un
record da udo nei 1500 stile libero. ll nuotatore azzurro scendera nelle acque del Golfo di Napoli per prender parte alla
staffetia al fianco di Domenico Acerenza e aitri azzurri,

Paltrinieri ai nastri di partenza con I'obiettivo delle Olimpiadi di Tokyo

Paftrinieri in prima posizione durante una gara di nuolo in acque libere -Geltylmages-

SuperGreg ha deciso di partecipare alla Capri-Napoli per allenarsi in vista del prossimo appuniamento olimpico visio che
la gara dei 10 chilometri in acque liberi & presente nel programma olimpico.

La Capri-Napoli, Ia traversata natatoria pitl famosa al mondo, & lunga 36 chilometri ed & ricca di insidie: & per questo che
per parteciparvi, oltre il protocolio Covid, & stata richiesta dall'organizzazione ia dimostrazione di aver pariecipato almeno
una volta a una gara di 25 chilometri,

Quest'edizione della Capri-Napoli sara ancora pill impottante: a causa det lockdown infatli, sono state cancellate tantissime
manifestazioni di nuoto di fondo e rimandata la Coppa del Mondo all'edizione 2021,

E per questo motivo che domenica la Capri-Napoli assegnera il World Challenge.,
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04/092020,
TRAVERSATA CAPRI-NAPOLI, IL PRESIDENTE VALORI ALLA

PAR&MA DI STELLE DEL NUOTO OLIMPICO E PARALIMPICO

TWITTER

(Ph Pietro Rizzato/FINP)

“Oggi pii: che mai mi sento df dire: I NUOTO £ UNO SOLO! Quella che mi appresto a guardare come spettatore - dice il
numero unoc della FINP Roberto Valori - sard un‘edizione, la 55 esima per la precisione, molto sentita e fortemente
voluta int questo periodo cosi delicato.

Sard un momento di grande sport, vedere gli atleti della FINP nuotare nello staffettore con glf atleti della FIN mj
emoziona e mi porta alla memoria quanta strada sia stata percorsa finora,

Dopo il lockdown dei mesi scorsi, prender parte ad una manifestazione cosi di lustro é come mettere nuove basi per
una rinascita. Mi sento dunque in dovere di ringraziare anzitutto gif atleti che presenzieranno alla apen water e tutti
coloro che si sono prestati ad organizzare la 36 km nella splendida cornice di questi due posti magicl: Capri € Napoli”.



Domegi et e (partenza da Le Ondine Beach Club di Capri alle 10.30, arrivo nelle acque antistanti jGissalo
Canomieri -;pﬂmoigera ia 55esima edizione deila storica traversata Capri - Napoii, %
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Una pmwa che Vede ai nastri di partenza alcuni tra i migliort specialisti del nuoto di fondo: tra gli uomini spicca il ritorno di

CapriRéboli nel 2014, litaliana Arlanna Bndl, {a francese Caroline Jouisse. Con loro la dominatrice delle ultime due edizioni

deiia Capri-Napoii, 'azzurra Barbara Pozzobon,
TOKYQ 2021

Ma Fatleta di maggiore richiame delledizione 2020 della Capri-Napoli card un nuoctatore impegnata in una staffetfa: ¢f
trattEeiimrampione olimpico 2016 nel 1,500 stile libero, tre volte campione del mondo e con allattivo cingue titoli europei
Gregorio Palirintert (Flamme Cro), La stella del nuoto internazionale ha deciso di cimentaisi neto staffetione della Capii -
NapoWEé‘ﬁTéme ad altri big: Domenico Acerenza (Fiamme Org),Martina Grimaldi, Simone Ercoli e Giulia Gabbrielleschi(tutti
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SporfQY™P&Ttici), Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola (SS Lazio nuoto) accompagnatl e guidati dal Tecnico Nazionale
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Capri-Napoli, i nuotatori arrivano sull'isola
.per la maratona di domenica

: SPORT > ALTRI SPORT
5 Venerdi 4 Settembra 2020

Valentino Rossi annuncia:
«Firmo il contratto con
Petronas»

E f E' cominciato il conto alla rovescia per l'edizione numere 55 della Capri- .

; . . . : A porte chiuse il derby cilentano
F Napali, 1a maratona del Golfo in programma domenica & settembrs, con ; Gelblson- Santa Maria

i o partenza dall'isola alle ore 10.15 e arrivo nel pomeriggio presso la

Canottieri Napoli. Guidatl dalf'organizzatore Luciano Cotena, | 15 atleti sono ; di Gerardo Lobosco
sharcati sull'isola per essere ricevuli dalle autorita cittadine. Sabato 5, alle o R
ore 11.45, la comitiva sara ricevuta al Gambrinus, lo storico bar di piazza

[ —
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Domenica la Capri-Napoli: gli atleti saggiano le acque
dell’isola

Svoito 'incontro istituzionale con it sindaeo di Capri, Lembo

di Redazione CONDIVIDT: Ven o4 Seitembre 2020
16:28
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Prosegue il percorso di avvicinamento alla 55esima edizione della Capri-Napoli
trofeo Farmacosmo, la gara di nuoto di fondo In acque libere in programma
domenica 6 settembre con partenza dal lido Le Ondine Beach Ciub {ore 10.15) ¢
arrivo a ridosso del Circelo Canottieri Napoli.

Oggi, venerdi 4 settembre, nuotatori, tecnic e organizzatori sono stati a Capri
per la tradizionale giornata sull'isola Azzurra, In mattinata l'incontro con le
istituzioni locali nelle sale del centro congresst alla presenza del sindaco Marino
Lembo e del vicesindaco con delega allo Sport Ciro Lembo. "E un grande piacere
- le parole del primo cittadino si Capri - tornare ad ospitare la Capri-Napoli,
una manifestazione che ha contribuito a rendere famosa la nostra isola nel
mondo. Vedere gli atleti in acqua domenica sara poi un imnportante segnale di
come lo sport pud aiutarci a uscire da questo fase terribile per tuiti noi".
Concetti ribaditi dal vicesindaco, che ha aggiunto: "Ricordo le mie personali
esperienze in barca ad accompagnare gii atleti della Capri-Napoii - ha
sottolineato Cire Lembo - quando i campioni dell’epoca si cimentavano nella
traversata. Tra questi il mio pensiero va alla complanta Anna Mazzola, cittadina
caprese e prima donna italiana a vincere la gara”.

A portare i ringraziamenti della societa Eventualmente Eventi &
Comunicazione, il presidente del comitato organizzatore Luciano Cotena:
"Ringrazio 'amministrazione comunale di Capri per la vicinanza dimostrataci.
La Capri-Napoli ha voluto rispettare il suo tradizionale appuntamento anche in
un periodo particolare, spronata dalla vicinanza di tutti i protagonisti di questa
edizione".

Dopo le foto di rito in piazzetta, atleti e dirigenti si sono recati a Le Ondine
Beach Club dove sono stati accolti dalla responsabile, Gemma Rocechi, e dove
hanne potuto allenarsi nelie acque scenario della partenza di domeniea.
Domani, sabato 5 setternbre, & invece in programma il meeting tecnico che
servird a delineare nello specifico § temi legati alla gara del giorno seguente. Alle
11.45 inoltre al Gambrinus si svolgera il saluto della citta di Napoli agli atleti
iscritti alla 55esima edizione.
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MNotte

CURIOSITA




SWIMMI

CAST L GANDIOD 00

Capri-Napoli trofeo Farmacosmo, gli atleti prendono
confidenza con l'isola

Pubblicato da Paco Clienti  in Acque Libere, Nuoto Assolutl 4 Settembre 2020

Domani meeting tecnico in vista della sfida di domenica 6 settembre

Prosegue il percorso di avvicinamento alla 55esima edizione della Capri-Napoli trofeo Farmacosmo, la gara di
nuota di fondo in acque libere in programma domenica 6 settembre con partenza dal lido Le Ondine Beach Club {(ore
10.15) e arrivo a ridosso del Circolo Canottieri Napoli,

Oggi, venerdi 4 settembre, nuotatori, tecnici e organizzatori sono stati a Capri per la tradizionale giornata sullisola
Azzurra. In mattinata l'incontro con le istituzioni locali nelle sale del centro congressi alla presenza del sindaco Marino
Lembo e del vicesindaco con delega allo Sport Ciro Lembo.

"E un grande piacere tornare ad ospitare la Capri-Napoli, una manifestazione che ha contribuito a rendere
famosa la nostra isola nel mondo - |e parole del primo cittadino si Capri — Vedere gli atleti in acqua domenica
sara poi un importante segnale di come lo sport puo aiutarci a uscire da questa fase terribile per tulti noi”

“Ricordo le mie personali esperienze in barca ad accompagnare gli atleti della Capri-Napoli, guando i
campioni dell'epoca si cimentavano nella traversata — ha aggiunto e sottolineato il vicesindaco - Tra quests il
mio pensieroc va alla compianta Anna Mazzola, cittadina caprese e prima donna italiana a vincere la gara”

A portare i ringraziamenti della societa organizzatrice Eventualmente Eventi & Comunicazione, il presidente dei
comitato organizzatore Luciano Cotena:




“"Ringrazio

Famministrazione comunale di Capri per la vicinanza dimostrataci, La Capri-Napoli ha voluto rispetiare il
suo tradizionale appuntamento anche in un periodo particolare, spronata dalla vicinanza di tutti |

protagonisti di guesta edizione”

domenica.

Domani, sabato 5 settembre, & invece in programma il meeting
tecnico che servira a delineare nello specifico i temi legati alla
gara del giorno seguente, Alle 11.45 inoltre al Gambrinus si

svolgera il saluto della citta di Napoli agli atleti iscritti alla 55esima

edizione che ricordiamo, oltre agli atleti in gara in modalita
singola, la competizione vedra partecipe anche la prima storica
staffetta formata in egual parte da atleti paralimpici e atleti
olimpici capitanata da Gregorio Paltrinierie completata dai
compagni di allenamento Domenico Acerenza e Martina De
Memme, e dai tre super campioni paralimpici Vittorio
Abete, Roberto Pasquini ¢ Giuseppe Spatola.

Dopo le foto
di rito in
piazzetta,
atleti e
dirigenti si
sono recati a
Le Ondine
Beach Club
dove sono
stati accolti
dalla
responsabile,
Gemma
Rocchi, e
dove hanno
potuto
allenarsi nelie
acque
scenario della
partenza di
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A Lara Gherardini, 20 anni di Casale Corte Cerro, quella linea dritta diseghata sul fondo della piscina nen & mai piaciuta.
Cosi, quando cingue anni fa ha provato per la prima volta la sensazione di liberta nelle acque del lage d'Orta, ha capito che lasua
strada era tra onde e correnti. E domeniea ha compiato un’impresa di quelle che solo a pensarcei vengono i brividi:
ha chiuso la Capri-Napoli, la maratona pil affascinante e antica del
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Nuoto, la Capri-Napoli 2020 nel segno di Anna
Mazzola

da ildenaro.gt - 6 Setiemipre 2020

In foto fa compianta Anna Mazzola, 2 destra, con la campionassa di nuoto Federica Peflegrini

di Marco Milano
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Prende il via domenica mattina 6 settembre alle ore 10.15 da Marina Grande, ia "Capri-Napoli”, Ja
storica “corsa di nuoto” che dalle acque dell'isola azzurra vede i grandi campioni raggiungere a
colpi di bracciate lo specchio di mare del capoluoge partenopeo, Cinguantacingue edizioni di una
“maratona” che ha fatto la storia del nuoto italianc ed internazionale. E il pensiero non pud che
andare alla compianta Anna Mazzola, caprese doc, prima donna italiana ad aggiudicarsi la gara,
che per anni & stata Iz madrina d'eccezione della kermesse, dando “lo start” ufficiale dal borgo
marinara dell‘isola ai nuotatori in gara. “E un grande piacere - ha detto il sindace di Capri Marino
Lembo nel presentare I'edizione 2020 - tornare ad ospitare la Capri-Napoli, una manifestazione
che ha contribuito 2 rendere famosa la nostra isola nel mondo. Vedere gl atleti in acqua domenica
sard poi un importante segnale di come lo spert pud aiutarci a uscire da questa fase terribile per
tutti noi”, Ed uno speciale ricordo ad Anna Mazzola é stato fatto dal vicesindaco ed assessore allo
sport di Capri Circ Lembo. "Ricordo le mie personali esperienze in barca ad accompagnare gli atleti
della Capri-Napoli - ha dichiarato Cire Lembo — quando i campioni dell'epoca si cimentavano nella
traversata. Tra questi il mio pensiers va alla complanta Anna Mazzola, cittadina caprese e primna
donna italiana a vincere la gara”. Luciano Cotena presidente del comitato organizzatore ha portate
i ringraziamenti della societa Eventualmente Eventl & Comunicazione, “"Ringrazio I'amministrazione
comunale di Capti per {a vicinanza dimostrataci — ha sottolineato Cotena — La Capri-Napoli ha
voluto rispettare il suo tradizionale appuntamento anche in un periodo particolare, spronata daila
vicinanza di tutti i protagonisti di questa edizione”. La gara partird domenica mattina da Le Ondine
Beach Club dove la patron Germma Rocchi ha accolto in questi giomi gli atleti e location della
partenza di domenica che seguira il meeting tecnico dove sono stati affrontati i temi legatt alla
gara e il saluto di sabato della Citta di Napoli al "Gambrinus” a tutti gli atleti iscritti alla
cinquantacinguesima edizione. Telecaprisport e Telecapri seguiranno In diretta tv I'evento
(domenica dalle ore 10.15),
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La Bridi regina della Capri-Napoli, festa in staffetta pei' Greg

di Stefano Arcobelli {http://questionedistile.gazzetta.it/author/stefano_arcobelli/)
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Arianna Bridi vince la 55a Capri-Napoli battendo allo sprint 1a pluricampionessa mondiale Ana
Marcela Cunha, ¢ I’olandese Marcel Shoutin, al quale le due hanno inflitto quasi un minuto (tra
tra le donne sara I’argentina Caroline Jouisse). I tulipano ha battuto gli azzurri Matteo Furlan e
Alessio Occhipinti. La trentina, compagna di allenamenti di Rachele Bruni e da pochi mesi di
Paltrinieri e Acerenza, ha nuotato la 36 km da Capri al traguardo posto sotto il Circolo
Canottieri in 6h04°26”, record della gara frantumato che apparteneva dal 2014 al kazako
Khudyakov (6h11°27). La 24enne dell’Esercito ¢ stata brava insieme alla brasiliana Ana
Marcela Cunha, nel puntare verso Nisida a differenza di buona parte degli uomini, che invece
hanno optato per il “diritto per diritto” Capri-Napoli. “Una intuizione del mio tecnico, Fabrizio
Antonelli ~ spiega la vincitrice — ogni bracciata sentivo il mare che mi spingeva e aiutava la
nuotata”. Una sfida per dodici valida per il Worl Challenge. Un’altra piccola soddisfazione per
la grande delusa esclusa dai Giochi di Tokyo: ¢ stata la prima donna a conquistare la piu antica
traversata.

Festa grande anche per la staffetta composta da atleti della
nazionale italiana assoluta e paralimpica, con protagonisti
Gregorio Paltrinieri, Domenico Acerrenza, Martina
Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia Gabbrielleschi, Martina
De Memme, Vittorio Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe
Spatola. Soddisfatto al termine della prova Paltrinieri: “Si
: ¢ trattata di una bella esperienza, che mi ha permesso di
I podio maschile I'olandese habattuto Duotare insieme ai compagni di nazionale ma soprattutto
di 9 e 11 decimi | due azzurri insieme ai nuotatori della nazionale paralimpica, con i
quali ci siamo scambiati consigli e suggerimenti nei
momenti in Cui eravamo in barca mentre altri erano
impegnati nelle frazioni in acqua. Un futuro alla Capri-Napoli? Non nascondo che ’idea mi
piace, certo non nell’immediato ma credo possa essere un mio obiettivo”.




ANS Asifnpinaie In Evidenza | Video

Nuoto: ad Arianna Bridi la Capri-Napoli

Azzurra davanti agli uomini. Paltrinieri con la paralimpica

20:13 06 settembre 2020. NEWS _ Redazione ANSA - NAPOLI

(ANSA) - NAPOLI 06 SET - Vince a suon di record la Capri-Napoli, trofeo Farmacosmo, e mette in fila
tutti gli vomini. Impresa storica per Arianna Bridi, nuotatrice di Trento, di 24 anni.

L'atleta delle Fiamme Oro non solo ha trionfato alla 55/ esima edizione della Maratona del Golfo di
nuoto di fondo ma ha stabilito il nuovo record della manifestazione (6.04.26.7, il precedente era del
kazako Khudyakov, 6.11.27, ottenuto nel 2014) e, battendo in volata la brasiliana Ana Marcela Cunha
(staccata di soli 9 decimi), ha preceduto tutti gli uomini, regolati dall'olandese Marcel Schouten, primo
allo sprint con il tempo di 6.05.07.1 su Matteo Furlan e Alessio Occhipinti.

Al traguardo Arianna Bridi ha ringraziato il suo allenatore Fabrizio Antonelli: "E' stato lui ad indicarmi
la rotta da seguire, quella verso Nisida. Una felice intuizione visto che ad ogni bracciata sentivo il mare
che mi spingeva e aiutava la nuotata",

Festa grande anche per la staffetta composta da atleti della nazionale italiana assoluta e paralimpica,
con protagonisti Gregorio Paltrinieri, Domenico Acerrenza, Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia
Gabbrielleschi, Martina De Memme, Vittorio Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola, (ANSA).
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La leggendaria Capri-Napoli si tinge di rosa. Arianna Bridi
entra nella storia del nuoto in acque libere arrivando
prima assoluta al traguardo della cinquantacinquesima
edizione della Maratona del Golfo battendo anche la
pattuglia di nuotatori uomini. La 25enne trentina,
allenata da Fabrizio Antonelli e tesserata RN Trento ed
Esercito, & la prima donna della storia ad aggiudicarsi la
maratona acquatica pitt antica del mondo. Arianna,
dejusa lo scorso anno dalla mancata qualificazione
olimpica ai mondiali di Gwangiu, ritorna ai livelli del
bronzo ai mondiali di tre anni fa nella 10 chilometri e
deill'oro europeo nel 2018 nella 25 chilometri: percorrsii
36 chilometri che dividono l'isola di Tiberio {partenza da
Marina Piccola - lido Ondine} a Napoli, al Molosiglio sede
del Circolo Canottieri, in 6h04'26"7. Preceduta tutta la
pattuglia al traguardo {partiti in 15, giuntiin 12). Sprint al
cardiopalma sulla specialista brasiliana Ana Marcela
Cunha, campionessa mondiale in carica 2 Gwangju: la
trentina ha ingaggiato uno splendide duello con Piridata
vinto all'ultima bracciata dall’azzurra dopo un ultimo
chilometro nuotato spalla a spalla dopo aver seminato
tutti i rivali sia maschi che femmine. Al terzo posto si &
classificats il primo uomo, Marcel Shouten. I
ventisettenne olandese é arrivato al traguardo con guasi
1 minuto di ritardo sulle 2 contendenti al titolo, davanti
agli azzurri Matteo Furlan e Alessio Occhipinti, terzo lo
scorso anne nella 25 km iridata. La gara rappresenta
anche la tappa finale del Circuito Mondiale Fina
Ultramarathon Swim Series.
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2492020 Ananna Brid| batte gli uomini: sua la Capri-Napoli 2020 a tempo di record - Corriere.it
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NUOTO IN ACOUE LIBERE

Arianna Bridi batte gli uomini: sua la Capri-Napoli 2020 a
tempo di record

La tranting, bronze iridato nella 10 km e oro agli Europei nelia 25, abbassa il primato della
Maratona di 7' e infifa tutti gl! uomini. Paitrinieri con la staffetia paralimpica

di REDAZIONE SPORT di Redazone Sport

Vincé a suon di record ja Capri-Napol,
frofen Farmacosmo, & mette in fila tutti gli
uomini. Impresa storica per Arianna Bridi,
nuctatrice di Trento, 24 anni. L'atleta delle
Fiamma Ore non sole ha trionfato alla 55¢
edizione della Maratona del Golfo di nucto
di fonde ma ha stabilito | nuovo record
delia manifestazione {6h04°2677, I
precedente era del kazako Vitaliy
Khudyakov, 6v11'27", ottenuto net 2014} e,
battendo in volata la brasiliana Ana
Marcela Cunha {staccata di soli 9 decimi), ha precedute tutti gl uomini, regotati dall'clandese
Mareal Schouten, prime ailo sprint con 3 tempo di 6.05.07.1 su Matteo Furlan 8 Alessio
Qochipinti.

La Capri-Napoli segue un percorsc di 18 migila marine, poco meno di 34 km. li primate

femminile precedente era proprio df Cunha in 6h24'47"; Bridi Io ha abbassato di oitre 20
minuti.

PUBBLICITA

Al fraguardo Bridi, bronzo irldato nella 10 km 2017 e oro agli Europei nelfa 28 km del 2018, ha
ringraziato il suo allenators Fabrizio Antonedli; «E stato fut ad indicarm la rotta da seguire,
queila varse Nisida. Una felice infuizione visto che ad ogni bracciata sentivo if mare che mi
spingeva e aiutava la nuotatas.

Festa grande anche per la staffetta composta da atleti dalla nazlonale italiana assoluta e
paralimpica, con protagonisti Gregorio Paltriniari, Domenico Acerrenza, Martina Grimaldi,
Simone Ercoli, Giulin Gabbrielleschl, Martina De Memmse, Vittoric Abete, Roberto Pasquinl e
Giuseppe Spatela. Soddisfatto al termine della prava Paltriniert: «Si 4 trattata di una bella
esperienza, che mi ha permesso di auotare insieme ai compagni di nazionale ma saprattutto
insieme ai nuotatori della nazionale paralimpica, con i quali ci siamo scambiati consigli e
suggerimenti nel momenti in cui eravamo in barca menire altri erano impegnati nelle frazioni in
acqua. Un futuro afla Capri-Napoli? Non nasconde che U'idea mi place, certo non
nellimmediato, ma ritengo possa essere un mio obiettivox,
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24/9{2020 Arianna Bridi in mare batte gh uomini: «Mio padre mi ha insegnatoe ad amare la fatica. E nof donne sapplamo soffrire» - Corrisre. It
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L PERSONAQGIO

Arianna Bridi in mare batte gli uomini: «<Mio padre mi ha
insegnato ad amare la fatica. E noi donne sappiamo
soffrire»

La 24enne trantina, che ha vinto la storlea traversata a nuoto Capri-Napoli a tempo di record, si
raceonta «Noi donne siamo sbltuate a stringere i dentis

di RICCARDO BRUNO di Riccardo Brino

Par nuctare 36 chilomeatri in poco pid di sei
ore, che s farebbe failca anche a
percorrend a piedi, ¢l vogliono braccia @
gambe, ma anche tesia e sagacia fattica.
«ll mio allenatore mi ha suggerito di
abbandonare 1l gruppo ¢ di andare a
sinlstra. Ci voleva coraggic ma mi son0
fidata ciecaments. Ho puntato verso una
roccia, poi mi hanno defto che era
Psola di Nisidas. Arianna Bridl & una
campionessa di nuoio di fondo e una
grande appassionata di musica, «E pensare che Bermato lo adore. Quslie che appunto cantava
"Wenite tultl a Nislda...»,

i aveva messo cosl poco {migliorato di 7 minutl il pracedanta record), Con un finals
incredibikmente aBo sprint, e 1a brasiliana Ana Marcela Cunha, campionessa mondiale in carica,
staccata di appena 9 dacimi, un’inezia. xAvevo letio degll studi sul fatto che polenzialmente
ls donne sulie hinghe distanze possono battere gli uominl, ma non gra mai successo —
ragiona Arianna il giomo dopo, ancora in mezzo al Gotfo di Napoli, ma rilassata su una barca —.
Non ho le conoscenze scientlfiche per spiegame | motivi, di sicuro nol donne siamo abituate a
soffrire, ¢i hanno fatte per stringers i danti. In una gara cosl lunga si attraversano stati
d'apimo differenti, corne nella vita siamo In grado di passare da moment di grande sofferenza
ad aifrf di esaltazions».

Gt ESORDI E | SUCCESS!  Arianna Bridi & nata 24 anni fa lentano dal mare, a Trento,
«Cluando a mia madre chiadono cosa faccia la figlia, lei risponde: “fondo”. E gli alki pensano
subito allo scix. Nuota da quando ha sei anni, a 10 & gia diversa dalle aftre. «Prima gara al lago
di Caldonazzo, 4 chilometr, E andata malissimo, o sbagiato rotta, mi sono persa. Ma mi &
placiuto da morire, ho capito che quetlo era il mia sporte. A tradici anni la prima dieci chilomett,
la convocazione nella nazionale giovanile, | successi intemazionali: bronzo ai Mondiall ned 2017
nefla 10km, ora agli Europei deffanno successivo nalla 25 km,

https:/Awwnw. carriare.itfaportrunning-nuoto-biciinotizie/arianna-bridi-mare-beaite-uomini-mio-padre-mi-ha-insegnato-ad-amare-fatica-b 2f4b40a-f1 3e... 1/5
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FORZA E STRATEGIA  E una rapazza solare, che ama divertirsi e stare in compagnia, @ che
non st spaventa davanti a prove & allenamanti massacranti. «Perché lo faccio? Parché mi fa
sentire pienamante reatizzata, in armonia con me stessa in ogni momento», Una quindicina
di chilomatr! di nuoto at giamo, cinque ore in acqua, pil gk eserciz in palestra, Con il sorvise
suile tabbra aggiunge di amare la fatlca. «Me lo ha insegnato mio padre Marino, un gran
lavorators, slettricista s contadine. Mi ripateva che se vuoi amivare ti devi impegnare al
massime & devi amare quello che fai, anche la faticaz. Non ¢'é diseiplina migtiore per metteria in
prafica coms questa, dove la vitloria & 1a somma di abilith tecniche, resistenza fisica, tenuta
mantale, capatita di legoere gii avversari 8 le bizze del mare. «Domenica a metd della gara song
enfrata in crisi. Eravame in fre ad aver scelio quella rotta divarsa, io e due brasillant, un uomo &
una donna. Loro erane pariiti motto forte, io non sro sicura di riuscire a stare con lora fino alla
fine, e a gus! punto significa rimanere da soli. Devo ancora una voita ringrazlare il mio
allenatore Fabrizlo Antonelli che mi ha incitato, mi ha spinto & non mollare, a frovare guelle
energie che non pensavo di averen.,

LETTURE E MUSICA  Ne! tempo Hibaro, Arianna ama leggere. «Di tutte, dai quotidiani ai lkxi,
dai clazssici delta istteratira alla scienza. Gli amici mi prendona in gire, dicono che sonc vecchia,
Sono sempre stata cudesa, @ mi place documentarmi. Ho appena finito un libro sulla storia df
Amazon, racconia come & divertato un caiosso, sfrutianda la psicologia della persanes, I fibro
ded cuars & il Piccolo principe. «Nel momenti di difficoita terno a riteggerie. L'ho scoperto grazie &
mic padre & a mia soreilz pill grande, ogni volta & come trovara §i conforte della famiglias. Ama
tantissimo anche la musica, ma non Fascolta mai mentre nucta. aNeanche in allenamento,
preferiscono concsniranmi syl ritmo. Semmai conto le bracciates, Nessuna accezione, neppure
per Bennate & per la sua Nisida. «Non cercate lontano quella che avete qui a portata di manos.
O di bracoiata.

7 settembre 2020 (modifics # 8 setterntog 2020 | 17:14)
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Napoli

La prima donna e
che havintola <
=Capri-Napoli -
“Heftendoks -
anche i maschi:
"Ora dritto alle

Olimpiadi”

I racconto di Arianna Bridi, che ha stabilito il record della competizione di nuoto di fondo

C e e v m,ﬁ. T mmmmm .

"Un momento in cui ho tentennato suila tenuta? Si, ¢'é stato verso meta gara, quando ere sola con | due brasiliani che andavano

fortissimo mentre io sentivo ke energie che si esaurivanc e ho pensato: rischio di restare sola in mezzo al mare 9 devo fare ancora 16 km..
non & bello®,

Lo ha datio al microfont di Rai Radio2, ospite di Tommaso Labate e Massimo Cervelli 2 "Non & un passe per giovarii".Arianna Bridi, 24
anni, entrata nella stotia del nuota di fondo vincendo a suon di record la Capri-Napoii, La giovane nuotatrice di Trento, pili veloce degii
uomini, ha stabilito infatti il nuovo record della manifestazions.
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Capita di distrarsi pensando ai fatii propri, quando durante una gara si nuota in mare per ore ed are? Chiedons | conduttori, "La capacita
di rimanere sinfonizzatl sul proprio corpo, sugli avversari e sulla rotta sono oviamente it 90% della gara. Perd ¢ sono momenti in cul
purtroppe capita di distrarst e si pensa alie cose pidl banali. Ad esempio lo musichette che partono in testa a ripetizione, quei diecl secondi
dellultima canzone che hai ascoltato prima di tuffarti in acqua e che ti rimangono in tasta, Sinceramente non ricordo che brano, ma
durante la gara ho df certo pensato: basta, questa canzone non ia ascolterd pid! Nella mia lesta rasta fermo l'obiettivo defle Olimpiadi.
Sono rimasta moito delusa lo scorse anno, per colpa mia, quando he shagiiato completamente Ja gara arrivando tredicesima e sono stata
esclusa dalle qualificazioni®.
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Napoli

Nuoto di fondo:
impresa di
Arianna Bridi,
batte anche i
maschi nella Y
Capri-Napoli

Risultato stortco nella competizione, Uatleta del ceniro sportivo Esercito stabilisce anche il tempo record.
Completa il trionfo femminile il secondo poste della brasiliana Cunha

di MARCCO CAIAZZO

ABBONATI A e 06 settembre 2020

Incredibile record alla Capti-Napoli 2020, Per la prima volta due nuotatrici hanno fatto meglio dei collegh! uemini, vincendo la gara
assoluta e stabilendo persino il nuovo record della “maratona del golfo™: il 6.04.28.7 realizzato manda infathi in frantumi fl precedente
primato stabillto dal kazeko Khudyakaov nel 2014 (8.11.27) e straceia quello femminile {6.24.47).

Ad entrare nella storia del nuoto di fondo & Arlanna Bridi, ventiquatirenne dl Trento del Cenlra Sportivo Esercito, capace di stabilire il

primato al termine di una gara condotta in testa ingieme alla brasiliana Ana Marcela Cunha, sconfitta di nove decimi dopo 36 km di
traversata,

Le donpe dominano la Capri-Napoli

hitps:/apoli.repubblica.itsport/2020/09/08inews/ucto_di fondo_impresa_di_arianna_brid|_batte_anche_i_maschi_nella_capr-napoli-266423663/ 1/5
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Il record & figiio anche delta felice scelta di puntare verso Nisida a differenza di buona parte degli uomini, che hanno optato per i “dlritto
per diritto” Capri-Napoll. “Una Intuizione del mic tecnico, Fabrizio Antonelli — splega [a vincitrice — ogni bracciata sentivo B mare che mi
spingeva e aiutava la nuotata®.

Distro le due nuotatrici, 'olandesa Marcel Schouten davandi agli italiani Matteo Furtan e Alessio Occhipinti, staccatl vispattivamente diS e

1% decimi per il titolo maschile. Alia Capri-Napoli di questannc sra preserite anche I'olimpionico Gregorio Paltrinleri, allo start della gara &
staffetta: “Balla esperienza, tomerd”.

M pizce  Piaco a 105.885 perscna. 1soriviti par vadets cosa ptece al huod amich

informazione pubblicitaris
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Trento

Elezioni comunali 2020

~ TRASPORTI & VIABILIT/ (L 06 SEY 2020

o«
#ewyuoto da Capri a Napoli:
Arianna Bridi batte tutti

Trentasei chilometri in mare aperto, una delle garn fondo
pitl prestigiose al mondo. Per la prima volta l'ordine di
arrivo si colora di rosa

er la prima volta a vincere la gara & stata una donna: 36
P chilometri a nuoto da Capri a Napoli.

Per Arianna Bridi & stato un trionfo. Ha lasciato dietro di sé tutti gli
avversari, donne e uomini.

I’atleta azzurra, tesserata per il Centro Sportivo dell’Esercito e Rari
Nantes, & stata sin dalla partenza tra le protagoniste della prova.

Poi, nell'ultimo chilometro, ha lanciato lo sprint e nessuno &
riuscito a mantenere il suo ritmo.

Guarda le immagini del trionfo di Arianna Bridi nel servizio di
Giuseppe De Caro della Tgr Campania,

hitps:/fwww.ralnews ltfigr/trento/video/2020M9/int-Capri-Napoli-nuoto-Aranna-Bridi-rionfa-de6 1o 19e-02fc-426e-a830-{3asef2{3796.htmi 1/3
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Elezioni comunali 2020

lunghe distanze. Oggi & la tappa finale del Circuito Mondiale FINA
Ultramarathon Swim Series

parte da Marina Grande a Capri ed arriva presso il lungomare di-
Napoli, sviluppandosi su una distanza di 36 km,

Tag AriannaBridi Napoli Nuoto
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Nuoto, 10 km difondo  Arianna Bridiracconta Quattrolaghianuoto  Piscine a Trento, il
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Nucto, Arianna Bridi batte ogni record e vince la Capri-Napoli

Tempo di lettura: < 1 minuto

Napoli — Ha 24 anni Arianna Bridi la nuotatrice di Trento che ha vinto la 55esima edizione deila
Maratona del Golfo di Nuoto stracciando i suol avversari e stabilendo un nuove record di
6.04.26.7, (il precedente era del kazako Khudyakov, 6,11.27, ottenuto nel 2014),

La Bridl & riuscita a superare ia brasiliana Ana Marcela Cunha (staccata di soli 9 decimi) e ha
preceduto tutti gli uomini, regolati dali’'clandese Marcel Schouten, primo allo sprint con il tempo
di 6.05.07.1 su Matteo Furlan e Alessio Occhipinti.

Una vittorla che deriva dalla tecnica, passione & coraggic della Bridi ma anche da un’intuizione
puntare versc Niskida pluttosto che procedere “diritto per diritto” Capri-Napoli a differenza di
buona parte degli uomini.

Al traguardo Arianna Bridi ha ringraziato it suo alienatore Fabrizio Antoneli: “E' stato jui ad

indicarmi la rotta da seguire, quella verso Nisida. Una felice Intuizione visto che ad ogni bracciata
sentivo it mare che mi spingeva e aiutava la nuotata”.

falice,
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24/9/2020 Capri-Napoli, la trentina Arianna Bridi stabilisce un nuovo record

TRENTOTODAY

Capri-Napoli, la trentina Arianna Bridi
stabilisce un nuovo record

Latleta trentine delle Fiamme Oro detta legge alla 53esima edizione della Maratona
del Golfo e stabilisce un nuovo record.

0.A.0.

07 settembre 2020 08;34

che si & disputata sabato 5 settembre a Napoli. Un successo, quello di Bridi che ha lasciato il segno, perché dopo
6 anni ha riscritto la storia di questa competizione, battendo il record stabilito nel 2014 dall'atleta
kazako Vitaly Khudyakov. L'atleta delle Fiamme Oro & salita sul podio grazie a un record di 6.04.26.7, battendo la
brasiliana Ana Marcela Cunha. Inoltre, ha preceduto tutti gli uomini, regolati dall'olandese Marcel Schouten, primo allo
sprint con il tempo di 6.05.07.1 su Matteo Furlan e Alessio Occhipinti. «E stato lui ('allenatore Fabrizio Antonelli nd¥} ad
indicarmi la rotta da seguire, quella verso Nisida - racconta Bridi ad Ansa -. Una felice intuizione visto che ad ogni
bracciata sentivo il mare che mi spingeva e ajutava la nuotatay,

N uovo record per fa trentina Arianna Bridi, nuotatrice di 24 anni, alla 55esima edizione della Maratona del Golfo

Grandi soddisfazioni auche per la staffetta degli atleti della nazionale italiana assoluta ¢ paralimpica, Gregorio Paltrinieri,
Domenico Acerrenza, Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia Gabbrielleschi, Martina De Memme, Vittorio Abete,
Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola. «8i & trattata di una bella esperienza, che mi ha permesso di nuotare insieme ai
compagni di nazionale ma soprattutto insieme ai nuotatori della nazionale paralimpica, con i quali i siamo scambiati
consigli e suggerimenti nei momenti in cui eravamo in barca mentre altri erano impegnati nelle frazioni in acqua - spiega
Paltrinieri ad Ansa -. Un futuro alla Capri-Napoli? Non nascondo che 'idea mi piace, certo non nellimmediato, ma
ritengo possa essere un mio obiettivon.

La competizione Capri-Napoli & considerata la pin antica maratona tra i circuiti del nueto in acque libere della Fina
(Federazione Italiana Nuoto). Da ventotto anni, la Capri-Napoli assegna su gara unica il titolo mondiale delle lunghe
distanze. E diventata la tappa finale del circuito mondiale FINA Ultramarathon Swim Series. La gara di nuoto di fondo si
disputa nell'affascinante golfo partenopeo, che normalmente parte da Marina Grande a Capri ed arriva presso il
lungomare di Napoli, sviluppandosi su una distanza di 36 km.
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Capri-Napoli in rosa: Arianna Bridi vince!

La 55° edizione del Trofeo Farmacosmo Capri - Napoli per la prima volta é stata vinta da una
donna: Arianna Bridi.

Silvia ScapoKhttps://www.nuoto.com/author/s-scapol/}
B Settembre 2020(https://www.nuoto.com/2020/08/08/)
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Il Golfo di Napoli oggi aspettava di incoronare il vincitore di una delle maratone pil belle e pit
difficili del circuito FINA: la Capri - Napoli. Probabilmente nessuno si aspettava il fuori
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stata nel gruppo di testa e nell'ultimo chilometro si & lanciata, una bracciata dopo l'alfifgps://www.
verso larrivo, toccando per prima, nonostante latleta brasiliana le sia sempre stata wgino.
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1° Arianna Bridi {CS Esercito) 6h 04’ 26" new record
2° Ana Marcela Cunha{Brasile)6h 04" 27
3° Marcel Shouten{Glanda}6h 05’ 07" new record {men)

85° TROFEQ FARMACOSMO CAPRI-NAPOLI - RISULTATI FINALLI
{http://www.caprinapoli.com/web/)
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La leggendaria Capri-Napoli si tinge di rosa. Arianna Bridi entra nella storia del nuoto in acque
libere, arrivando prima assoluta al traguardo della cinquantacinquesima edizione delfa Maratona
del Golfo, battendo anche la pattuglia di nuotatori uomini. La 25enne trentina, allenata da Fabrizio
Antonelli e tesserata RN Trento ed Esercito, & la prima donna della storia ad aggiudicarsi la
maratona acquatica pit antica del mondo. Arianna, delusa lo scorso anno dalia mancata
qualificazione climpica ai mondiali di Gwangju, ritorna ai livelli del bronzo ai mondiali di tre anni fa
netla 10 chilometri e deili'oro europeo nel 2018 nella 25 chilometri: percorrsi i 36 chilometri che
dividono {'isola di Tiberio {partenza da Marina Piccola - lido Ondine) a Napoli, al Molosiglic sede
del Circolo Canottieri, in 6h04'26"7 record assoluto (in frantumi il precedente primato stabilito
dal kazako Khudyakov nel 2014 di 6h11'26"). Preceduta tutta la pattuglia al traguardo (partiti in
15, giuntiin 12). Sprint al cardiopalma sulla specialista brasiliana Ana Marcela Cunha,
campionessa mondiale in carica a Gwangju: la trentina ha ingaggiato uno splendido duello con
I'iridata vinto allultima bracciata {9 decimi di distacco) dall'azzurra dopo un ultimo chilometro
nuotato spalla a spalla dopo aver seminato tutti i rivali sia maschi che femmine. Che impresa!
Questo risuitato lo deve principalmente alla felice scelta di puntare verso Nisida a differenza di
buona parte degli uomini, che invece hanno optato per il “diritto per diritto” Capri-Napoli.
"Lintuizione & stata del mio tecnico - spiega la vincitrice - ogni bracciata sentivo il mare che mi
spingeva e aiutava la nuotata”.

Al terzo posto si & classificato il primo uomo, Marcel Shouten. || ventisettenne olandese & arrivato
al traguardo con quasi 1 minuto di ritardo sulle 2 contendenti al titolo, davanti agli azzurri Matteo
Furlan e Alessio Occhipinti, terzo lo scorso anno nella 25 km iridata. La gara rappresenta anche la
tappa finale del Circuito Mondiale Fina Ultramarathon Swim Series.

Festa grande anche per |a staffetta composta da atleti della nazionale italiana assoluta e
paralimpica, con protagonisti Gregorio Paltrinieri, Domenico Acerenza, Martina Grimaldi, Simone
Ercoli, Giulia Gabbrielieschi, Martina De Memme, Vittorio Abete, Roberto Pasquini e Giuseppe
Spatola. Soddisfatto al termine defla prova Paltrinieri: “Si & trattata di una bella esperienza, che mi
ha permesso di nuotare insieme ai compagni di nazionale ma soprattutto insieme ai nuotatori della
nazicnale paralimpica, coni quali ¢i siamo scambiati consigli e suggerimenti nei momenti in cui
eravamo in barca mentre altri erano impegnati nelle frazioni in acqua. Ho nuotato un pezzo a meta
gara proprio nel mare blu scuro, pero non ho avuto particolari problemi é stato molto eccitante.
Un futuro alla Capri-Napoli? Non nascondo che Fidea mi piace, certo non nell'immediato ma credo
possa essere un mio obiettivo”.

CLASSIFICA FEMMINILE

1. Arianna Bridi (Italia) 6.04.26.7

2. Ana Marcela Cunha (Brasile) 6.04.27.6
3. Carolina Jouisse (Francia) 6.33.45.7

4, Barbara Pozzobon {Italia) 6.48.04.3

CLASSIFICA MASCHILE

1. Marcel Svhouten (Olanda) 6h05.07.1
2. Matteo Furlan (Italia) 6h05.08.0
3. Alessio Occhipinti {Italia) 6h05.08.2
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Capri — Napoli, urlo di gioia di Arianna Bridi, vittoria e
Record della traversatal!

Pubblicato da Paco Clienti  In Acque Libere, Nuoto Assoluti & Settembie 2020

Gara dominata dallinizio alla fine per l'atleta seguita da Fabrizio Antonelli, emozione e stotia all arrivo
della staffetta formata da atieti olimpici e paralimpici guidata da Gregorio Paltrinieri

Un folto pubblico affacciato dal lungomare partenopeo ha accolto con scroscianti applausi € tanto entusiasmo a dispetto
del caldo afoso di fine estate, l'artivo della 55esima edizione delia Capri-Napoli trofeo Farmacosmo che ha visto il
trionfo di Arianna Bridi con il crono di 6h 04°26"7 che rappresenta anche il Record assoluto della manifestazione
organizzata dalla Eventualmente Eventi & Comunicazione.

“"Dopo la mancata qualificazione alle Olimpiadi di Tokyo,

ci tenevo molto a fare gquesta gara e farla bene— ha
dichiarato Arianna Bridi a Swim4life Magazine - Abbiamo scelto
la strategia di puntare verso Nisida e poi rientrare ed é :
stata /a scelta giusta, visto che I'altro gruppo che ha
puntato direttamente Napoli é arrivato alle nostre spalle,

I mio allenatore (Fabrizio Antonelli, ndr) mi ha sempre
seguita, incitata e dato indicazioni, soprattutto nel duro
testa 3 testa finale con la Culina”

Gara dominata dali'inizio alla fine per l'atfeta della Rari Nantes
Trento e CS Esercito, che ha saputo sposare la strategia vincente che I'ha portata a trionfare davanti alla brasiliana Ana
Marcela Cuhna, argento con it crono di 6h 84’2776, al termine della volata finale che ha visto le due atlete sgomitare



non poco per
conguistare la
leadership
definitiva.

Tempo
strepitoso
quello della
Bridi, a cui &
andato anche
H premio per
il Miglior
Atleta
Itatiano in
gara,se si
considera che
il Record

Assoluto della manifestazione era detenuto dal kazako Vitalij Khudyakov con 6h 1127”7 del 2014, mentre il record
femminile proprio dalla brasiliana Cuhna con 6h 24'47” sempre del 2014. Record nel record, perché Ja Bridi diventa anche
la prima donna in assoluto a concludere la Capti ~ Napoli davanti a tutti, uomini indusi.

Alle spalle defle due indomite donne, 'olandese Marced Schouten, che ha chiuso con il crono di 6h 050771, seguito sul
podio da Matteo Furfan con 6h 0508”0 ¢ Alessio Occhipinti, vincitore del premio Miglior Under25 in memoria

di Giulio Travaglio, con 6h 050872, mentre il podio femminile & stato completato dalia francese Caroline Laure
Jouisse con 6h 3345”7,

Partita dal lido Le Ondine Beach Club di Capri alle 10,30 spaccate, la maratona del Golfo di Napoli ha visto 12 atleti in
gara, con il gruppo di atleti rimasto compatto per il primo quarto di gara, per poi vedere i brasiliani Allan Do

Carmo e Ana Marcela Cunha, due volte vincitrice della maratona del Goifo, prendere le redint del comando insieme
al’Azzurra Arianna Bridi, bronzo mondiale nel 2017 nei 10 e nei 25 km e oro europeo nei 25 km l'anno seguente,
inseguiti poco piu indietro dal’Azzurra Barbara Pozzobon e dalla francese Caroline Laure Jouisse.

Il

macedone Evgenij Pop Acev, protagonista della Capri — Napoli nel 2016, ha tentato di attaccare la testa verso meta
gara, inseguito dagli Azzurri Matteo Furlan, gia vincitore alla Capri-Napoli nel 2017, Francesco Ghettini, vincitore nel
2018, ¢ Alessio Occhipinti, campione della 25 km agli Italiani di Fondo dello scorso anno.

1l mare non troppo mosso in partenza, ha assunto vigore nella seconda meta di gara con il variare del vento e delle
correnti che hanno alzato leggermente le onde aumentando il grado di difficolta di questa affascinante traversata in acque



libere.

Accoglienza entusiasta anche per l'arrivo defla prima storica
staffetta formata in egual parte da atleti paralimpici e atleti
olimpici capitanata da Gregorio Paltrinieri e completata dai
compagni di allenamento Domenico Acerenza e Martina De
Memine, insieme a Simone Ercoli, Giulia Gabbrielieschi,
Ginevra Taddeucci e Martina Grimaldi e dai tre super
campiont paralimpici Vittorio Abete, Roberto

Pasquini e Giuseppe Spatola, che ha chiuso la traversata in 5h
55'07"6.

“Era gia intenzionato a venire questanno alla Capri-Napoli pemhe ne ho sempre sentma parlane, per me pm
che una gara é una sorta di mito — ha dichiarato Paltrinieri,

ieri festeggiato per il suo 26esimo compleanno con una torta a
sorpresa durante il saluto ufficiale della cittd di Napoli svolto
presso il Gran Caffé Gambrinus — £ capitata Foccasione che in
gara c'era una mia compagna, Arianna Bridi, e il mio
tecnico mi ha proposto di nuotaria insieme a diversi altri
atleti della nazionale. E stata una bellissima espetienza ed |
€ nei miei progetti, ovviamente non immediati, provare la
traversata in gara individuale. Sarebbe il coronamento di
un percorso che gia mi ha portato dalle piscine a
gareggiare nelle prove di nuoto in acque libere”

"Questa
staffelta

rappresenta una ulteriore martellata nel muro che divide il mondo olimpico da quello paralimpico - hanno
dichiarato i tre atleti paralimpici protagonisti deli'evento — Ormai non esiste pit differenza tra il nuoto dei
diversamente abili e quello del normo e non devono essercl pregiudizi di alcun genere perché anche il
mondo della FINP vanta campioni straordinar! come Barlaam e tanti altri che porlano in alto il nome

dell Ttalia nel mondo”




A 50 anni non ho una sola "La pressione sara 120/80, se Se i papillomi crescono sul
ruga perché metto sul viso... ogni sera fare questo” collo o sulla schiena, allora...

ribadire che il nuoto é uno solo - ha dichiarato il presidente
delia FINP Roberto Valori — Questi ragazzi sono stati
straordinari, campioni dentro e fuori dall’acqua e il loro
entusiasmo é coinvolgente. Non devong esistere pit
differenze tra i due mondi e come piti volte ribadito
insifeme al presidente della FIN Paolo Barelli,
l'integrazione tra olimpici e paralimpici deve diventare
una normalita e non un’eccezione”

“"Chiudiamo un’edizione difficile con un record storico e questo premia gif sforzi organizzativi e il sostegno
degli sponsor- afferma Luciano Cotena ~ Ora ¢of prepariamo alla prova non competitiva che si disputera
venerd! 11 settembre, con oftre venti iscritti, solo una parte degii oltre cento che avevana dato la loro
adesione lo scorso dicembre. Per dare spazio a tutti loro e a quelli che gia hanno formalizzato Ia loro

iscrizione per il 2021, I'anno prossimo le non competitive saranno quattro”.
Ordine Di Arrivo

Donne

1. Arianna Bridi (Italia) 6.04.26.7

2. Ana Marcela Cunha (Brasile) 6.04.27.6
3. Carolina Jouisse (Francia) 6.33.45.7
4, Barbara Pozzobon (Italia) 6.48.04.3

Uomini

1. Marcel Svhouten {Olanda) 6.05.07.1
2. Matteo Furlan (Italia) 6.05.08.0
3. Alessio QOcchipinti {[talia) 6.05.08.2



4. Francesco Ghettini (Etalia) 6.05.08.2

5. Allan Do Carmo (Brasile) 6.06.55.3

6. Edoardo Stochino (Ttalia) 6.31.06.1

7. Evgenij Pop Acev (Macedonia) 6.32.40.3
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Capri-Napoll trofeo Farmacosmo, donne da record scrivono fe storfa def muoto df fondo, Prima Arfanna Bric? davant! a Ana Marcela Cunha e 2

tuttt gt womind con if nuove primata.

Fremiazione con if presidents del Gomitato Reglonale Campano delfa Fin, Pacle Trapanese.

Donne da record alla Capri-Napeli trofeo Farmacosmo. Per la prima volta le nuotatrici fanno meglio dei cofleghi uomini e per
giunta fermando it cronometro come mai nessuno aveva saputo fare finora: il 6.04.26.7 reslizzato ogyl manda infaiti in frantumi
it precedente primato stabilitc dal kazako Khudyakov nel 2014 (6.11.27). Ad entrare neils storia del nuoto di fondo &' Akanna
Brid, 24enne di Trento, capace di stabilire i primato f termine di una gara condolta in esta insieme alla brasifana Ana
Marcela Cunha, figlia anche della felice scelta di puntare verso Nigida a differenza di buona parte degli uomini, che invece
hanno optato per il “diritto per diritto” Capri-Napofi. "Una Intuizione dal mio fecnico, Fabrizic Antonelii - spiega la vincitrice
— ogni bracciata sentivo i mare che mi spingeva e sivlava la nuotata®, 1l fempo alla fine ha dato ragione aila Bridi &
allailenatore: [atleta &' arrivata a ridosso delie acgue ded Cireole Canottierl Napol insieme alla Cunha e s vittoria e stata
decisa alle sprint. Ma avuto Ja megiio 'azzurra, ¢he ha preceduio fa sudamericana di 9 decimi. Dietro gli uomin: si sono giccati
anche loro |a vittoria al rush finale: a toccare per prime I'olandese

Marcet Schouten, davantt aghi italiani Matteo Furlan e Alessio Occhipini, staceati rispettivamente di 9 @ 11 decimi. Festa grande
anche per la staffetla composta da atfeti della nazionale italiana assoluia e paralimpiza, con protagonisti Gregerio Paltrinier,
Domenico Acarrenza, Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Glulia Gabbriglteschi, Martina De Memme, Vittorio Abats, Roberto
Pasquini e Giuseppe Spatoia. Soddisfatio al termine della prova Paltrinien: "Si ' traltata df una bella esperlenza, che mi
ha permesso di nuotare insleme ai compagni di nazionsle ma soprattutio insieme al nuotator] delle nazionafe
paralimpica, con | guall ¢ sfamo scambiati consigll e suggerimentf nel momentl In cui eravamo in barca mentre altr!
erano impegnati netle frazieni in acqua. Un future afle Capri-Napoli?

Non nascondo che I'idea mi piace, certo non nell'immediato ma credc possa assare un mip obiettivo”. Al termine delle
premiazioni simpaticissime fuori programma fortemente volute dal presidente Paolo Trapanese. Con ia regia di Antonio Sergio.
#totare del Gambrinus, un brindisi per Luca Piscopo neo consigliere federale eletio nel corso delfAssemblea Nazlonale della
Fin di sabato scorso che ha visto il triorfo di Paolo Barelli. Presenti | due vice prasidenti del Circolo Canottieri Napoll, Marco
Gallincre ed Emesto Ardia, i componendi del diretfivo della Fin Campana, Lello Avagnano, Enzo Allocco e Gluseppe Esposito.
Nl responsabile della comunicazione, Rosario Mazzitelli o {antissimi atleii delle Fiamme Ore che hanno voluto con la ioro
presenza testimoniare 'affelio e la stima a Luca Piscopo che era accompagnato dalla moglie MariaFlora & dal figlio Antonio,
“Nulla accade per caso - ha detto Paclc Trapanese nel commentare Yelezione di Piscopo - Essa e’ If risultato di un lavoro
di anni scrupolfoso e con un grande impegno df energle sia con le Flamme Oro che con | Circolo Canotiieri. Ma e"
sopratiutto # successo Jdi tutd quelli choe sono presenti qui capach, nel tempo, di creare una grande squadra o una
grande famiglia. Dobblamo essere orgogliosi di quelio che slamo stati capaci di realizzare od é un patrimonio questo
che non bisogna disperdere”.
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Paltrinieri alla Capri - Napoli: “Eccitante
nuotare nel blu scuro del mare. In futuro
potrei tornare..”

Dopeo il record europeo al Sette Colli nei 1500 e i tre titoli italiani nel fondo a
Piombino, I'atleta azzurro delle Fiamme Oro vive anche la Maratona de} Mare
di 36 chilometri

di ALESSANDRA GIORG! - 08 Settembre 2020 -
10:00 -

Napoli — 5i fa sempre pitt forte l'amore tra Paltrinieri e il mare. La sua nuotata
nelie acque libere del mondo continua. Questa volta il palcoscenico incuiil
campione olimpico dei 1500 stile libero si & esibito & stato lo splendido Golfo di
Napoli.

Nell'evento storico della Maratona in mare Capri — Napoli, Gregorio ha
proseguito il momento positivo di questo momento della sua carriera. Nuova,
entusiasmante e carica di aspettative. Che arrivano direttamente dalla sua
volonta di campione. Una bella esperienza per il campione italiano della tris di

hitps://www.iifarconline.i¥2020/09/08/paltrinieri-alla-capri-napoll-eccitante-nuotare-nel-blu-scuro-del-mare-in-futuro-potrei-tomara/36204 7/
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Paltrinieri alla Capti — Napoll: “Eccitante nuotare nel blu scure del mare, In future potrei tomare..” - It Faro Online

Piombino di alcune settimane fa nel fondo. In Toscana Paltrinieri si & preso tre
medaglie d'ore: nei 10 chilometri, nei 2,5 ¢ nei 5000 metri in mare. E quando? A
sequito di un grande Trofeo Sette Colli in cui ha regisirate il nuovo record
europeo nei 1500,

Una grande festa in mare, per il nuotatore azzurro, che in compagnia dei
compagni di Nazionale (Domenico Acerenza, Martina Grimaldi, Simone Ercoli,
Giulia Gabbrielleschi, Martina De Memme, Vittorio Abete, Roberto Pasquini e
Giuseppe Spatola} ha potuto agsaporare I'atmosfera di una gara suggestiva con
sfondo panoramico unico al mondo. Non & salito sul pedio I'argente mondiale in
staffetta neila 10 chilometri, ma ha potuto una esperienza unica. E non solo con
gli atleti dell'italia Assoluta, ma anche insiemes ai campioni paralimpici. Una
delle rare gare in cui lo sport diviene uno solo, Lo sta diventando il nuote azzurro,
I risultati del mondo dei normodotati e guello paralimpico fanno in modo che ie
barriere spariscano sempre di pid.

Lo hanno fatio anche alla Capri — Napoli. E Greg lo racconta con entusiasmo:
"Questa gara mi ha permesso di nuotare insieme ai compagni di Nazionale, ma
anche insieme ai nuctatori dell'ltalia Paralimpica. Una bella esperienza’. Lui
stesso allora ha assaporate le acque del Golfo: "Ho nuotato nel mare biu scuro, @
stato eccitantd®. E non nasconde che in futuro potrebbe ancora dedicarsi alla
pratica sportiva in questa competizione dalle mille emozioni. Intanto, lo aspetta
una intera stagione per sognare in grande. 1500 e nuoto di fondo. Le Olivnpiadi
tra un anno.

Le dichiarazioni di Gregorio Paltrinieri, come riportato dal sito ufficiale delia
Federnuoto

“Si é trattata di una bella esperienza, che mi ha permesso di nuotare insieme ai
compagni di nazionale ma soprattutto insieme ai nuotatori della nazionale
paralimpica, con i quali ¢i giamo scambiati consigli e suggerimenti nei momenti
in cul eravamo in barca mentre altri erano iImpegnati nelle frazioni in acqua. Ho
nuotato un pezze a meta gara proprio nel mare blu scuro, perd non ho avuto
particolari problemi é state molto eceitante. Un futuro alla Capri-Napoli? Non
nascondo che lidea mi piace, certo non nellimmediato ma credo possa essere un
mio obiettivo”,

{1l Faro online)(foto@deepbluemedia.it)

LEGG] ANCHE
» iL CAMPIONE Sette Colii, Re Paltrinler] vince gli 800 stile: “Un tempo incredibile,

Convinto delle mie scelte”

» it RECORD Sette Colli 2020, Paltrinieri oro nei 1500 stile e record europeo: “Troppo
bello”

» |L CAMPIONE Paltrinier, buona [a prima: oro italiano nefla 10 chliometri di fondo

» iL CAMPIONE Nuoto di fondo, storico tris agli Assoluti di Paltrinieri: primo anche nella 5
km
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TRASPORTI & VIABILITA 06 SET 2020

Trentasei chilometri in mare aperto, una delle garn fondo piit
prestigiose al mondo. Per la prima volta l'ordine di arrivo si colora di
rosa

Per la prima volta a vincere |a gara € stata una donna: 36
chilometri a nuoto da Capri a Napoli.

Per Arianna Bridi & stato un trionfo. Ha lasciato dietro di $é tutti
gli avversari, donne e uomini.

| atleta azzurra, tesserata per il Centro Sportivo
deil'Esercito e Rari Nantes, e stata sin dalla partenza tra le
protagoniste della prova.

Poi, nell'ultimo chilometro, ha lanciato o sprint e nessuno &
riuscito a mantenere it suo ritmo.

Guarda le immagini del trionfo di Arianna Bridi nel servizio
di Giuseppe De Caro della Tgr Campania.

La Capri-Napoli € la pit antica maratona tra quelle appartenenti
ai circuiti de! nuoto in acque libere della FINA e una delle pit
affascinanti e difficili competizioni natatorie.

Fino al 1992 ha assegnalto, su gara unica, il titolo mondiale
delle ilunghe distanze. Oggi € la tappa finale del Circuito
Mondiale FINA Ultramarathon Swim Series

parte da Marina Grande a Capri ed arriva presso il lungomare di
Napoli, sviluppandosi su una distanza di 36 km.

Arianna Bridi Napoli Nuoto
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Arianna Bridi prima donna della
storia a vincere la Capri-Napoli: piu
veloce degli uomini

Grande impresa della nuotatrice italiana Arianna SRR S\RGELA
Bridi, che nella storica gara di fondo Capri-Napoli & T
stata la pilt veloce in assoluto. Bridi ha vinto la gara

femminile ed ¢ arrivata prima al traguardo rispetto

anche ai nuotatori impegnati nella gara maschile.

Bridi ha stabilito il record assoluto della

manifestazione, nuotando in 6hos’26"7.

NOTIAE NUCTC 5 7 SETTEMBRE 2020 @ 122 di Alessio Morra




Arianna Bridl ha compiuto una grandissima impresa vincendo la Capri-Napoli,
storica gara di Nuoto di fondo. L'impresa & stata eccezionale perché la
nuotatrice & arrivata al traguardo per prima, prima in assoluto perché ha
preceduto anche nuotatori maschi. Un risultato storico, perché questo evento
non era mai successo. L'atleta del centro sportivo Esercito ha stabilito anche un
tempo record e ha preceduto la brasiliana Cunha giunta al secondo posto.

Arianna Bridi trionfa nella Capri-Napoli

Per 1a prima volta nella storia di questa manifestazione due nuotatrici hanno
messo in riga i nuotatori della gara maschile. Arianna Bridi, ventiquatirenne
atleta di Trento che fa parte del Centro Sportivo dell’Esercito, non solo ha vinto,
non solo ha cottenuto un risultato storico, ma ha anche ottenuto il record della
‘maratona del golfo’ chiudendo la gara con il tempo di 6 ore 04 minuti 26
secondi e 7 decimi, ed ha cosi frantumato il primato che apparteneva da
qualche anno al kazako Khudyakov che nuotd in 6 ore e 11 minutt ed ha pure
stracciato il primato femminile (6 ore e 24 minut).

Arianna Bridi cambia percorso e fa il record

Bridi depo la gara ha spiegato perché ha trionfato e ha battuto una serie di
record. L'atleta ha dichiarato di aver deciso, con "avallo del suo allenatore, di
seguire un percorso differente nuotando verso Nisida, cosa che non hanno fatto
molti altri nuotatort: “Questa e stata unintuizione del mio tecnico Fabrizio
Antonelfi, ogni bracciata sentivo if mare che mi spingeva e aittava la nuotata’.
Secondo posto per la brasiliana Cunha, vincitrice due volte in passato. La
gara maschile I'ha vinta l'olandese Marcel Schouten che ha preceduto gli
azzurri Matteo Furlan e Alessio Occhipinti, beffati per meno di un secondo.
Presente ma solo come spettatore invece il grande Gregorio Paltrinieti.

Alessio Momra

Aggiungi un commento!
g
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Impresa di Arianna Bridi. La trentina prima
donna della storia a vincere la Capri-Napoli

La nuotatrice 25enne ha battuto tutii, anche i concorrenti maschi conquistando ln pit
antica maratona acquatica. A darle pin filo da torcere, perd, ¢é stata Ana Marcela Cunha,
campionessa mondiale in carica

Pubblicata il e 2

NAPOLI. Arianna Bridi entra nella storia del nuoto in acque libere arrivando prima
assoluta al traguardo della Capri-Napoli battendo anche la pattuglia di nuotatori
uomini, La quasi 25enne, trentina, bronzo ai Mondiali di tre anni fa nei 10 chilometri e
oro europeo nel 2018 nella 25 chilometri & fa prima donna della storia ad aggiudicarsi la

maratona acquatica piit antica del monda.

11 percorso della manifestazione prevede 36 chilometri in acque libere con inizio dalla
Marina Grande di Capri e arrivo a Napoli, all'altezza del Circolo Canottieri. Gli atlet
in gara erano 12 ¢ Bridi ¢ arrivata prima assoluta al traguardo con il tempo

di 6h04'26" 7. L'arrivo & stato al cardiopalma insieme alla brasiliana Ana Marcela
Cunha, campionessa mondiale in carica: la trentina ha ingaggiato uno splendido duello
con la brasiliana vinto all’ultima bracciata dall'azzurra dopo un ultimo chilometro nuotato

spalla a spalla dopo aver seminato tutti i rivali sia maschi che femmine,

Alterzo posto si ¢ classificato il primo uomo, Marcel Shonten, 27 anni. L'olandese &
arrivato al traguardo con quasi 1 minuato df ritardo sulle 2 contendenti al titolo. La gara
rappresenta anche 1a tappa finale del Circuito Mondiale Fina Ultramarathon Swim Series.
IL PODIO FEMMINILE

1. Arianna BRIDI (ITA)



2. Ana Mareela CUNHA (BRA)
3. Caroline JOUISSE (ARG)

IL PODIO MASCHILE
1. Marcet SCHOUTEN (NED)
2. Matteo FURLAN (ITA)
3. Alessio OCCHIPINTI (ITA)
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STRAORDINARIA AFFERMAZIONE DELL'ATLETA DI TRENTO

NUOTO: ARTANNA BARDI VINCE LA CAPRI-NAPOLI. PRIMA
DONNA NELLA STORIA. STRACCIATI GLI UOMINI

DI PAULO SOARES - DOMENICA, 06 SETTEMBRE 2020 20:30 - CRONACA, EVENTI, SPORT

La Capri-Napoli (Foto Federnuoto)

NAPOLI — Arianna Bardi, nuotatrice di Trento, entra nella storia del nuoto: vincendo la leggendaria Capri-Napoli, in acque libere,
arrivando prima assoluta al traguardo della 55a edizione della Maratona del Golfo battendo anche la pattuglia di nuotatori

womini. La 25enne trentina, allenata da Fabrizio Antonelli e tesserata RN Trento ed Esercito, & la prima donna della storia ad
aggiudicarsi la maratona acquatica piu’ antica del mondo.

Arianna, delusa lo scorso anno dalla mancata qualificazione olimpica ai mondiali di Gwangju, ritorna ai livelli del bronzo ai mondiali
di

tre anni fa nella 10 chilometri e delll*oro europeo net 2018 nella 25 chilometri: percorrsi i 36 chilometri che dividono 1'isola di
Tiberio {partenza da Marina Piccola — lido Ondine) a Napoli, al Molosiglio sede del Circolo Canottieri, in 6h04°26"7 record

assoluto (in frantumi il precedente primato stabilito dal kazako Khudyakov nel 2014 di 6h11°26™), Preceduta tutta la pattuglia al
traguardo {partiti in 15, giunti in 12). Sprint al cardiopalma sulla specialista brasiliana Ana Marcela Cunha, campionessa

mondiale in carica a Gwangju: la trentina ha ingaggiato uno splendido dueilo con I’tridata vinto all’ultima bracciata (9

decimi di distacco) dall’azzurra dopo un ultimo chilometro nuotato spalla a spaila dopo aver seminato tutti i rivali sia maschi che
femmine.
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ANUOTO DA CAPRI A NAPOLI, IL RECORD DI
ARIANNA BRIDI

7 Settembre 2020

Vince a suon di record la Capri-Napoli, trofeo Farmacosmo, e mette in fila tutti gli uomini,
Impresa storica per la campionessa trentina Arianna Bridi, 24 anni. L'atleta delle Fiamme Qro
non solo ha trionfato alla 55/ esima edizione della Maratona del Golfo di nuoto di fondo ma ha
sta bilito il nuovo record della manifestazione (6.04.26.7, il precedente era del kazako
Khudyakov, 6.11,27, ottenuto nel 2014) e, battendo in volata la brasiliana Ana Marcela Cunha
(staccata di soli 9 decimi), ha preceduto tutti gli uomini, regolati dall’'clandese Marcel Schouten.
Al traguardo Arianna Bridi ha ringraziato il suo allenatore Fabrizio Antonelli: "E’ stato lui ad
indicarmi la rotta da seguire, quella verso Nisida. Una felice intuizione visto che ad ogni
bracciata sentivo it mare che mi spingeva e aiutava la nuotata”.
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Spadafora, commenta su Facebook [a viftoria della 24enne di
Trento “che — sottolinea — &7 riuscita a lasciarsi alle spalle
tutti gli altri, stabilendo il nuovo record della maratona del
Golfo”.

“Una splendida vittoria, I'ennesima conferma che anche nel
nostro Paese e arrivato il momento di impegnarsi per il
professionismo femminile in tutte le discipline”, conclude il
ministro. (ANSA).
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| CRONOMETRISTI CERTIFICANO IL RECORD ALLA CAPRI-NAPOLI
2020_ ARIANNA BRIDI ENTRA NELLA STORIA DEL NUOTO DI FONDO

Pubblicato: 07 Settembre 2020

“LA MARATONA DEL GOLFO DI
NAPOLI” ARIANNA BRIDI vince la 55
Edizione della Capri Napoli del
06.09.2020. Risultato storico nella
competizione, I'atleta del centro
sportivo Esercito stabilisce anche il
tempo record.

L’Asd Napoletana Cronometristi & stata
testimone del nuovo primato assoluto
alla “Maratona del Golfo di Napoli” ovvero
[a 55 Edizione della Capri Napoli — Trofeo
FARMACOSMO, per il circuito FINA
rappresenta la manifestazione la piu antica, difficile e bella del nucto di fondo,
prevede un percorso di 18 miglia marine, circa 34 Km in acque libere con inizio dalla
Marina Grande di Capri e arrivo nei pressi il Circolo Canottieri Napoli, che ha anche
ospitato le premiazioni finali.

Gli atleti in gara erano 12 e la ventiquattrenne trentina Arianna BRIDI tesserata per
il CS ESERCITO, in 6h 04’ 26” , ha compiuto I'impresa arrivando prima assoluta
stabilendo il nuovo record, e riuscendo ad abbassare it precedente record di oltre 20
minuti, giungendo prima di soli @ decimi sulla Brasiliana Ana Marcela CUNHA che
era detentrice del precedente primato femminile stabilito nel 2014 in (6h 24’ 47”), al
terzo posto I'Olandese Marcel SHOUTEN, con il tempo di 6h 05 07" e nuovo
primato maschile.

Fondamentale & stata la scelta della rotta da seguire, infatti puntando su Nisida, ha
affermato la BRIDI: “ad ogni bracciata sentivo il mare che mi spingeva e aiutava la
nuotata”.

Grande interesse anche per la staffetta composta da atleti della nazionale italiana
assoluta e paraolimpica con Gregorio PALTRINIERI, Domenico ACERRENZA,
Martina GRIMALDI, Simone ERCOLI, Giulia GABBRIELLESCHI, Martina DE
MEMME, Vittorio ABETE, Roberto PASQUINI e Giuseppe SPATOLA, infine ultima
annotazione la presenza alla premiazione del Presidente della FINP Roberto
VALORI a testimonianza della partecipazione dei nuotatori della nazionale
paraolimpica.

Ufficio Stampa
ASD Cronometristi Napoletana
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Capri-Napoli, la trentina Arianna Bridi
stabilisce un nuovo record

L'atleta trentine delle Fiamme Oro detta legge alla 55esima edizione della Maratona
del Golfo ¢ stabilisce un nuovo record.

0.A.0.
07 settembre 2020 08:34

che si & disputata sabato 5 settembre a Napoli. Un successo, quello di Bridi che ha lasciato il segno, perché dopo
6 anni ha riscritto la storia di questa competizione, battendo il record stabilito nel 2014 dall'atleta
kazako Vitaly Khudyakov. L'atlcta delle Fiamme Oro & salita sul podio grazie a un record di 6.04.26.7, battendo la
brasiliana Ana Marcela Cunha. Inolire, ha preceduto tutti gli womini, regolati dall'olandese Marcel Schouten, primo allo
gprint con il tempo di 6.05.07.1 su Matteo Furlan e Alessio Occhipinti. «E stato lui (l'allenatore Fabrizio Antonelli ndr) ad
indicarmi la rotta da seguire, quella verso Nisida - racconta Bridi ad Ansa -. Una felice intuizione visto che ad ogni
bracciata sentivo il mare che mi spingeva e aiutava la nuotatay.

N uovo record per la trentina Arianna Bridi, nuotatrice di 24 anni, alla 55esima edizione della Maratona del Golfo

Grandi soddisfazioni anche per la staffetta degli atleti della nazionale italiana assoluta e paralimpica, Gregorio Paltrinieri,
Domenico Acerrenza, Martina Grimaldi, Simone Ercoli, Giulia Gabbrielleschi, Martina De Memme, Vittorio Abete,
Roberto Pasquini e Giuseppe Spatola. «Si & traitata di una bella esperienza, che mi ha permesso di nuotare insieme ai
compagni di nazionale ma soprattutto insieme ai nuotatori delia nazionale paralimpica, con i quali ci siamo scambiati
consigli e suggerimenti nei momenti in cui eravamo in barca mentre altri erano impegnati nelle frazioni in acqua - spiega
Paitrinieri ad 4nsa -. Un future alla Capri-Napoli? Non nascondo che V'idea mi piace, certo non nell'immediato, ma
ritengo possa essere un mio obiettivo»,

La competizione Capri-Napoli ¢ considerata la pill antica maratona tra i circuiti def nuoto in acque libere della Fina
(Federazione Italiana Nuoto). Da ventotto anni, la Capri-Napoli assegna su gara un--




distanze. E diventata la tappa finale del circuito mondiale FINA Ultramarathon Swim Series. La gara di nuoto di fondo si
disputa nell'affascinante golfo partenopeo, che normalmente parte da Marina Grande a Capri ed arriva presso il
lungomare di Napoli, sviluppandosi su una distanza di 36 kan.
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Arianna Bridi vince la Capri - Napoli ed

entra nella storia. Il video dello sprint d
batticuore

Pubblicato 3 settimane fa il 7 Settembre 2020
Da Redazione

Arianna Bridi vince la Capri - Napoli ed entra nella storia
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La Trentina Arianna Bridi, 24 anni, bronzo ai Mondiali di tre anni fa nei 10 kn
storia della Capri-Napoli: & arrivata prima assoluta al traguardo fissato dinnan
Canottieri, precedendo la pattuglia maschile con il tempo di 6h04'26"7 (al se
un'altra donna, la brasiliana Marcella Cunha, distanziata di un secondo). Prin
I'olandese Marcel Schouten, arrivato dopo 6h05’/7"1.

Arianna Bridi batte anche il record della celebre corsa. Per la prima volta due nuc
fatto meglio dei colleghi uomini, vincendo la gara assoluta e stabilendo persino |l
della “maratona del golfo”: il 6.04.26.7 realizzato manda infatti in frantumi i
primato stabilito dal kazako Khudyakov nel 2014 (6.11.27}) e straccia quel
(6.24.47).

La nuotatrice trentina & stata capace di stabilire il primato al termine di una gar:
testa insieme alla brasiliana Ana Marcela Cunha, sconfitta di nove decimi doj
traversata.

| record ¢ figlio anche della felice scelta di puntare verso Nisida a differenza di
degli uomini, che hanno optato per il “diritto per diritto” Capri-Napoli. “Una intui:
tecnico, Fabrizio Antonelli — spiega la vincitrice — ogni bracciata sentivo il mare che
e aijutava la nuotata”.

Dietro le due nuotatrici, 'olandese Marcel Schouten davanti agli italiani Mat
Alessio Occhipinti, staccati rispettivamente di 9 e 11 decimi per il titolo maschile
Napoli di quest’anno era presente anche I'olimpionico Gregorio Paltrinieri, allo star
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INTERVISTE E PERSONAGGI

Marco Bonifazi: Arianna Bridi e le donne nel gran
fondo.

Intervista a Marco Bonifazi, Presidente della Commissione Medica
della Federazione Italiana Nuofto.

Silvia Scapol
9 Settembre 2020

@ IDROTERAPIA.T

" Seluzion: per il Business in Acgua




PEGASO SYSTEMS

LLUMINAZIONE PER LO SPORT

Arianna Bridi ¢ stata protagonista di un risultato che possiamo definire storico: la prima donna
a vincere il Trofeo Farmacosmo Capri-Napoli, stabilendo anche il record della manifestazione.
Negli ultimi tempi abbiamo visto una grande rimonta delle donne su quelli che sono 1 risultati
sportivi in queste competizioni. Abbiamo voluto chiedere un parere autorevole a Marco
Bonifazi, professore associato presso 1'universitd degli Studi di Siena e Presidente della
Commissione Medica della Federazione Italiana Nuoto.

Arianna Bridi ¢ reduce da un risultato veramente notevole: la prima donna a vincere la
Capri-Napoli, stabilende anche il nuove record. Altre atlete comunque danno prova di
grandi capacita nelle gare di fondo, e spesso arrivano a giocarsela con i colleghi maschi.
Qual é 1a sua opinione su questa evoluzione?

1l risultato di Arianna alla Capri-Napoli e sicuramente straordinario e infatti ha colpito la
Jfantasia di molte persone. Devo dire che é difficile generalizzare questo evento come
l'abbattimento della barriera delle differenze sportive tra uomini e donne, pero sicuramente
conferma che in determinate condizioni le donne possono essere capaci di prestazioni
sovrapponibili a quelle dell’'uvomo. Ma questo fatto era gia abbastanza noto: la ricerca
scientifica si ¢ cimentata da tempo nel calcolare quando sarebbe avvenuto il momento in cui le
donne avrebbero potuto baitere gli womini nella maratona, per esempio. E in effetti, negli anni il
record della maratona si é avvicinato di molto. Ha influito molto 'ex atleta Paula Radcliffe,
britannica, che ha portato nel 2003 il record a 2h15°25” riducendo cosi di molto le differenze
con gli uomini e incrementando il trend che va verso il pareggiamento delle prestazioni. Pero
bisogna dire che gli uomini fanno la maratona da molti pit anni delle donne: c’é sempre stato
un atteggiamento in un certo senso protettivo delle donne per le distanze pin lunghe. Basti
pensare che alle Olimpiadi del nuoto, fino a poco tempo fa, c’erano gli 800 femminili e i 1500
maschili, nell ottica di limitare gli sforzi femminili. Bisogna dire pero che ci sono state alcune
gare che sono state vinte dalle donne, e si trattava sempre di ultramaratone estreme: per
esempio Jasmin Paris, anche lei britannica, che vinse nel 2019 un ultramaratona di 428 km, per
la precisione la Spine Race, in 83 ore battendo gli vomini e facendo il record della maratona. Si
tratta di un campo estremo, che dimostra comunque che le donne hanno una resistenza e una
resilienza superiore a quella degli uvomini. Ma a mio avviso questa superiorita si vede anche in
altre attivita.

La novita che c’é stata con la vittoria di Arianna é che si tratta di una competizione che si
avvicina di piu a quelle ufficiali, anche se la durata di 6 ore ¢ comungue impegnativa. Se fino a
prima le donne riuscivano a superare gli uomini in competizioni estreme, questa volta la
performance richiesta era sicuramente di grande impegno ma meno estrema.

Molte discipline sportive se praticate al maschile o al femminile sono molto differenti. E
innegabile che fisicamente e fisiologicamente uomini ¢ donne sono diversi e interpretano lo
stesso sport in modo differente. Come spiega che una donna, nelle gare di gran fondo,
arrivi addirittura a superare un uemo? Ricordiamo che alla manifestazione il primo e il
secondo posto era tutto al femminile, i maschi sono arrivati dopo.

Nell’ambito del metabolismo aevobico abbiamo alcune condizioni in cui si consumano




Quando si consumano prevalentemente o quasi esclusivamente grassi, come nel caso di una
maratona di 6 ore, quale la Capri-Napoli, le donne risultano favorite vispetto agli womini,
perché gli estrogeni rispetto agli ormoni maschili favoriscono 'utilizzo dei grassi. C’é pero da
fare un ragionamento specifico sul nuoto: le donne in genere, ¢ Arianna in particolar modo é
una delle atlete che ha dei valori di costo energetico della nuotata piv bassi. Le donne in acqua
consumano molto meno degli vomini. Mentre il costo energetico nella corsa per unita di massa
corporea, cioé per kilogrammo di peso, é abbastanza simile tra uomo e donna, nel gran fondo le
donne consumano un 30% di meno e Arianna, tra tutte, ¢ una di quelle che consuma
particolarmente poco. Questa condizione nel nuoto, ma in particolar modo nel gran fondo,
potrebbe portare a favorirve la prestazione delle donne rispetto agli uomini, perché e vero che la
potenza metabolica é comunque pii bassa, ma se il costo energetico e notevolmente inferiore
allora il vantaggio é superiore.

Ritiene che una certa metodologia di allenamento possa influire in maniera cosi
importante?

Quella che i fisiologi chiamano potenza lipidica, cioe la capacita di produrre energia ad alto
livello nell unita di tempo utilizzando i grassi come carburante, e gia molto importante nella 10
km di fondo nel nuoto, lo € ancora di pin nella 25 km e, a maggior ragione, una potenza lipidica
media adeguata diventa fondamentale in una gara come la Capri-Napoli. Sicuramente si sono
sviluppate nella maratona, nel ciclismo e nel nuoto delle metodologie specifiche per migliorare
la potenza lipidica individuale, anche se queste metodiche pero sono comuni per womini e
donne, sono sostanzialmente le stesse. Rimane il fatto che le donne si sono avvicinate,
storicamente parlando, da meno tempo a queste competizioni e quindi godono di un’evoluzione
pin rapida rispetto agli uomini.

Il nuoto in acque libere ha una preparazione molto diversa da quella del nuoto in vasca; gli
aspetti su cui ci si focalizza sono sicuramente tecnici, quindi propri della nuotata, ma a
livello metabolico si cercane stimolazioni di tipo aerobico, di soglia e di VO2max. Ritiene
che alcuni di questi lavori possano essere assimilati meglio dalle donne con risultati
migliori in gara?

Ricollegandomi a quanto detto precedentemente, le donne, grazie al basso costo energetico e a
una maggiore capacita di wtilizzo dei grassi, combinati al fatto di avere una predisposizione
individuale per caraiteristiche genetiche, possono essere piu facilmente stimolabili e adattabili
rispetto agli womini. E quindi, soprattutto nei lavori aerobici, un’atleta come Arianna, che ha
gia avuto risultati mondiali nella 25 km, risulta particolarmente predisposta. Ovviamente la
prestazione ¢ fatta anche dallo sprint finale, quindi si deve necessariamente tenere conto di
andature come un VO2max e anche oltre. L'allenamento deve avere come obiettivo quello di
esaltare le qualita genetiche migliori di un atleta, e non quello di compensare le carenze. Questo
e cio che sicuramente il suo allenatore, Fabrizio Antonelli, fa con un’atleta come Arianna.
L’allenamento proposto ¢ indirizzato in questo senso e quindi favorisce la crescita prestazionale
dell’atleta. Questo ragionamento comunque si potrebbe estendere agli atleti molio dotati
indipendentemente dal genere. 1l grosso dell’allenamento é rivolto a cercare di andare il pin
veloci possibili, mantenendo un utilizzo prevalente dei grassi, che poi e la traduzione pratica di
quanto detto prima, ossia incrementarve la potenza lipidica. Cio significa riuscire ad andare
sempre pit veloci a pavita di utilizzo dei grassi. E probabilmente su questi parametri, una donna

predisposta geneticamente come lo é Arianna, puo avere un condizionamento piu efficace dei
maschi. Nel corso della storia, donne sottoposte a questo condizionamento specifico ce ne sono
state molte meno rispetto ai maschi.




Negli ultimi anni si ¢ riscontrato uno sviluppo delle ragazze un po’ diverso rispetto a
qualche tempo fa. Le abitudini alimentari sono cambiate e lo stesso sviluppo auxologico &
diverso. Ritiene che questi cambiamenti possano influenzare gli adattamenti che si cercano
e si ottengono con ’allenamento?

Fra i motivi per cui ¢’e un miglioramento complessivo delle prestazioni bisogna considerare un
progresso tecnico, del materiale tecnico utilizzato, un miglioramento delle metodologie di
allenamento applicate, e anche un progresso legato ad una migliore alimentazione. Il
miglioramento delle caratteristiche fisiche e legato, oltre che a una sana alimentazione, anche a
maggiori controlli sanitari durante Uinfanzia. Si tratta di un processo storico, un’evoluzione che
contribuisce a questa crescita, a questo miglioramento. Le donne, storicamente parlando, hanno
avuto queste opportunitda un po’ piu tardi rispetto agli uvomini, ma ora colmano la distanza
molto pin rapidamente. Gli atleti di oggi possono beneficiare di quello che sostanzialmente é il
miglioramento della qualita della vita in generale e vale un po’ per tutte le discipline sportive. 1l
gap nelle discipline di potenza resta comunqgue importante perché comunque gli aspetti di forza
muscolare sono diversi tra womini e donne; ma nelle discipline di resistenza, ed in particolar
modo di resistenza particolarmente prolungata, per i motivi che abbiamo detto, il divario tende
ad assottigliarsi. E pin ¢ prolungata la competizione e piu il divario si assottiglia, fino ad
arrivare, in condizioni particolari, addirittura ad un ribaltamento per cui si vede una donna
davanti a degli uomini. Tutto va contestualizzato, ma nel caso specifico della Capri-Napoli,
Arianna aveva degli avversari al suo livello, perché stiamo pariando di atleti internazionali, ¢ le
condizioni di gara erano le medesime per tutti.

Una gara di OpenWater ¢ soggetta a molte pin variabili rispetto a una gara in vasca. La
condizione mentale, specie su distanze importanti come puo essere la Capri-Napoli, la fa da
padrone. Nella sua esperienza di medico federale e Presidente della Commissione Medica
FIN ha osservato importanti cambiamenti da parte delle atlete anche sotto questo aspetio?

Sicuramente una gara come la Capri-Napoli presenta molte variabili, ¢ una gara in linea, non a
circuito come altre competizioni, per cui diventa un vero e proprio sport di situazione. [
campionati del mondo, le Olimpiadi stesse vengono fatti in bacini viparati o addirittura
artificiali, in condizioni di acqua particolarmente calma, quindi con delle variabili vidotte. Una
maratona di acque libere come la Capri-Nuapoli necessita anche di una strategia di gara pit
accurata, perché si potrebbero verificare, e quindi sfruttare, situazioni a favore oppure
incappare in situazioni sfavorevoli che vanno a penalizzave la prestazione. Arianna e il suo
allenatore hanno avuto anche la bravura di individuare la strategia giusta e di questo bisogna
rendere merito. La strategia di gara per forza di cose comprende anche la condizione mentale
dell’atleta, la convinzione di potercela fare, la capacita di gestive imprevisti. Anche sotto questo
aspetto si sta crescendo molto. La capacita di resistere ad uno stress mentale legato ad uno
sforzo di lunghissima durata é sicuramente una prerogativa pin marcata in alcune donne che in
alcuni nomini. La straovdinarieta di questo risultato e che le condizioni non erano estreme come
in altri casi.

E sicuramente innegabile che Arianna ha fatto veramente una grande prestazione, ottenendo
un grande risultato ed ha dimostrato che le donne possono battersi ad armi pari con gli
uomini e che addivittura, in questa disciplina, le prestazioni possono essere sovrapponibill,



Nuoto di fondo, Arianna Bridi: “Non sard alle Olimpiadi di Tokyo,
ma voglio vincere tutte le altre gare”

Fublished: 23 Settembre 2020 13:04 Updated:  19:26Giandomenico Tiseo
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Un'imnpresa: vincere la Capri-N- .uli, gara nota agli appassicnati del nuoto di fondo, & battere gli nomini con il crono di 6L34°Jfifi{record assoluto) & gualcosa
da raccontare ai nipotini, com : fosse vna favola. Arianna Bridi £ stata protagonista di guesto evento storico, perché il primato del kazako Khudyakov che nuotd in

6 o1 & L1 minuti & stato sbrncielaw. .. pari del tempo limite femminile di 6 ore e 24 mmnuti.



Arianna ha messo in acqta motivazioni e voglia di vincere, manifestando chiari segnali di vitalith dope un periodo dilficie: "esclusione dalle Otimpiadi di
Tokyo ¢ una ferita ancora aperta ¢ quel 137 posto nella 10 km mondiale (qualificante per la rassegna a Cingue Cerchi) & doloroso. Tustavia, ['azzyrma é riuscita a
convertire 1 pensieti negativi in positivi, trovando dentro di s¢ la forza per ricominciare. In un periodo Inel quale tuiti, in un modo o nell’aliro, stama stati costretii a
guardarcl dentro per il lockdown, Bridi ha sconfitto i propri demeni, rituffandosi in acqua con voglia di fare bene.
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Paulisce 1 vasi sanguoigni ¢ il sangue senza
sostanze chimiche
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Una ragazza piena di vita ¢ con il sorriso guello che si allena a Roma, alla corte di Fabrizio Antonelli. Tn uno scenaric molto “acquatico™, I'azzurra ha raccontato tutte
le emozioni del momenio, a partire dalla Capri-Napoli: “Fir acqua mi ero concentrata sulla mig avversaria Ana Marcela Canha e non mi seno preoccupata pii di
funto di dove fossero gli nomini. Pol, capire che fossero tntté dictre é siata una cosa incredibile, una soddisfazione immensa®, ic parole della nuotatrice, intervistata
da QA Sport (in collaborazione con Spert2 ), nel corso dell’ultima puntata di Swim2U condotia da Enrico Spada e da Giandomenico Tiseo.

&

Si diceva una forita aperta quella di Gwangju ¢ Arianna ci svela i motivi: “Quelle prove mi ha insegnato moltissimo. Fisicamente evo pronta, il problema era In
testa. Poteve esserve Patleta pin foree, ma I purtroppe mi sono fatia diverare dalle mie paure: aveve piti timore di non farcela, che voglia di vincere. Non U'ho
capito subito, ma pian pianc ci sone arvivata. Nel mese del lockdown ho faito tanti pensieri ¢ ho comprese”. In quest’anno cosi particolare, con le Olimpiadi rinviate
nel 2021, ia ragazza nativa di Trento ha viste anche alcuni cambiamenti interni &l proprio gruppo di lavoro, considerando gli arrivi dalla piscina di Domenico
Acerenza e sopratiuntto di Gregorio Paltriniexd: “Sone dwe ragazzi eccezionali e da fove o’ solo do impavare, Avere uno stimolo come i loro ti spinge a dare i piit.
Le mie prestagioni quindi non possene che giovarne”, ha ammesso Arianna, che poi si ¢ tolta anche qualche sassolino: “ /i cambiamento di Greg e di Domenico ¢
iinporiante, wna falsita pensare che nuotare in acque libere sia un ripiego per chi non va bene in piscina. Come ho dimostrate io nella Capri-Napoli non vince

sempre il pii forte fisicantente, ma anche chi ha altre qualitd. Nel fondo contano molto di pii*.

E quindi i prossimi obicttivi di Bridi sono chiari: “Alle limpiadi non potro andarci, per cui vorrd far mie turte Ie altre gave, Ho voglia di nuotave e if giovno in cui

sard soddisfatta vuol dire che & venuto it momente di vitirarmi=,
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Capri-Napoli, venerdi si completa
il programma con solo, doppio e staffette

| SPORT > ALTRI SPORT

. Mercoledi § Settembre 2020

A meno di una settimana dal trionfale successo a tempo di record di
Arianna Bridi, la Capri-Napoli toma protagonista e accende | rifiettor del
nuoto di fondo sulle acque del Golfo. Venerdi 11 settembre, Infatt], & in
programma la prova non competitiva, valevols quale selezione per H trofeo
Fammacosmo del 2021.

Dopo le vicissitudin legate al’amergenza Covid e fa decisione della societa
organizzatrice, Eventualmente Eventi ¢ Comunicazione di Luclano Cotena,
di posticipare la gara a settembre {inizialmente le due non competitive
arano previste a fine giugno e meta luglio, con oltre cento iscritti da ogni
parte del mondo), venerdi si completera dunque il quadro di eventi legati
alla Maratona del Golfo. In acqua si tufferannc (partenza da Le Ondine
Beach Ciub alle 8 e arrivo nello specchio di mare antistante il Circolo
Posillipo) 25 nuotatorl; cinque quelli iscritii alla prova "Sole”, che
emuleranno le imprese degli atleti professionisti provando a segnare il
tempo minino (7 ore) valldo per qualificarsi aila Capri-Napoli del prossimo
anno: sono lifandess Ned Denison, lo spagnolo José Ramon Sanz
Rodenas e gli italiani Michele Barbuscia, Maurizio Mastrorilli e Laura Voipi.
A completare il quadro degli atleti al via il doppio formato da Giuseppe Di
Mare e lvano Vano e le tre staffette del Clrcolo Nautico Posillipo, del
Sorrento Infinity e dell'Asd Thebris.
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Capri-Napeli, venerdi sf completall programma con solo, doppio e staffette - Il Matiino.It
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«La prova - afferma Luclanc Cotena — & stata fortements voluta propric
dagi iscrithi, in particolare da coloro che potevanao raggiungere Napoli
rispettando le misure di sicurezza legate alla pandernia. Gli afiefi che perd
avevano formalizzato la richiesta di partecipazione e non sono potuti
giungere in Campania, hanno tutti confermato la loro partecipazione per
'anno prossimo. Visto cha avevamo gid richieste al vagllo, nel 2021 le
prove non competitive saliranno duntue a quattro. Un'ulteriore
testimonianza di come il brand Capri-Napoli sia apprezzato @ amato nel
mondo, tanto che abbiamo gla ricevuto richleste dall' Australia per la
partecipazione di pit di trenta nuotaton allie prove che organizzeremo nel
2022»,

Uttimo aggiomamento: 15:49

© RIPRODUZIONE RISERVATA

POTREBBE INTERESSARTI |

x W ) I

Scegli Wwita la comoditd dl EOLO piain~ Con Blu American Express 1% dl GashBack
promozione aj prazzo spaciate di 24 80 € o fino a €80 sui primi €2000 spesi.

(EOLO} {Amarican Express)

bia RIA SALUTE INCONTRA
LA GIUSTA PROTEZIONE

. I
i : \ " . BB
Nuova gamma Honda Jazz  Bare metal servers - naw La salute incontra la glusta
Hybrid. Spaziosa dentro, lower prices. Up to 20TB protazions,
compatta fuosi. Da 185€ al...  bandwidih included. (Unicradit.it)
{Honda Jazy) {18%)
SptraeT . ) W Soonsor
Riiagsati. C'8 ho. Gloca per 1 minuto e capiral pe sono
(Ho Mohite) futtl assuefatti
{¥iingz)

Napoll, primo giormo di scuola per moilti
studenti

La guerra alla camora
ora pasaa per Villa Adele:
{l repartage del Mattino

U&D, Davide Lorusso
nefla bufera; if
corteggiatore di
Jessica Antonini
fidanzato con
un‘altra?

LINFORMATIONE VIVE CONTE
g, G

LE PI&; CONDIVISE

Regionali in
Campania, tra new
entry e flop ecco il
nuovo Consiglio; 32
seqgl atla
maggloranza, 18 alle
opposiziont

143 w0

Napoli, & allarme

. Coronavirus:
chiudono Cimmino &

lo Chalet Ciro

diMarls  F 6573 W
Chiara Aulisio

Coranavirus, ecco
perché [taliaé .
ancora saiva da
seconda ondata

pe bl L R MR . M AMAAMA L. ~ra



SWIMMI

CASTTLGANION

Capri-Napoli, venerdi 11 settembre la non competitiva
con 25 atleti alla partenza

Pubblicato da Paco Clienti  in Acque Libere, Nuoto Master 9 Settembre 2020

Grande successo per la competizione amatoriale che segue quella ufficiale vinta da Arianna Bridi, al punto
che nel 2021 saranno quattro le tappe non competitive con oltre cento atleti, mentre per il 2022 sono gia
prenotati oltre tronta australiani!

A meno di una settimana dal trionfale successo a tempo di record di Arianna Bridi, la Capri-Napoli torna protagonista
e accende | rifiettori del nuoto di fondo sulle acque del Golfo. Venerdi 11 settembre, infatti, & in programma la prova non
competitiva, valevole quale selezione per il trofeo Farmacosmo del 2021,

Dopo le vicissitudini legate ail‘emergenza Covid e la decisione della societa organizzattice, EventualmenteEventi e
Comunicazione di Luciano Cotena, di posticipare la gara a settembre (inizialmente le due non competitive erano
previste a fine giugno e meta luglio, con oltre cento iscritti da ogni parte del mondo), venerdi si completera dunque il
quadro di eventi legati alla Maratona del Golfo.

Saranno 25 i nuotatori alla partenza, da Le Ondine Beach Club di Capri alle ore 8:00 con arrivo programmato nelio
specchio di mare antistante il Circolo Posillipo: cinque quelli iscritti alla prova “"Solo”, che emuleranno le imprese degli
atleti professionisti affrontando i 36 km di mare aperto previsti per la traversata, nel tempo minimo di sette ore
richiesto per qualificarsi alla Capri-Napoli del prossimo anno e sono Iirlandese Ned Denison, lo spagnolo José
Ramon Sanz Rodenas e gli italiani Michele Barbuscia, Maurizio Mastrorilli e Laura Volpi,

A completare il quadro degli atleti al via il doppio formato da Giuseppe Di Mase e Ivang Vano ¢ e tre staffette
del Circolo Nautico Posillipo, del Sorrento Infinity e della Thebris.



Ricordiamo
infine che il
tempo
massimo
previsto per |a
competizione
& determinato
in dieci ore
dalla pattenza
€, comunque,
con arrivo
non oltre le
ore 19.00.

“La prova é
stata

fortemente voluta propric dagli iscritli, in particolare da
coloro che potevano raggiungere Napoli rispettando e
misure di sicurezza legate alla pandemia - afferma Luciano
Cotena — GHf atleti che pero avevano formalizzato /a
Hichiesta di partecipazione e non sono potuti gitingere in
Campania, hanno tutti confermato la loro partecipazione
per Fanno prossimo. Visto che avevamo gia richieste al
vaglio, nel 2021 le prove non competitive saliranno
dungue a quatiroe. Un'ulteriore testimonianza di come il
brand Capri-Napoli sia apprezzato e amato nel mondo, .
tanto che abbiamo gia ricevuto richieste dall’Australia per

la partecipazione di pit di trenta nuotatori alle prove che
organizzeremo nel 2022”
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Maurizio Mastrorilli a 50 anni sfida la Capri-Napoli dopo
essere guarito dal Covid19!

Pubblicato da Ciro Porzio  in Acque Libere, Interviste, Nuoto Master 10 Settembre 2020

L’atleta Master, guarito dal Coronavirus lo scorso Aprile, si cimentera nella prova "Solo” dei 36 km di mare
aperto alla Maratona del Golfo

I grandi uomini intraprendono le grandi imprese perché le sanno tali. Non esiste piacere migiiore nella vita di quello di
superare le difficolta, formulare nuovi desideri e vederli realizzati,




Tutto questo rappresenta a pieno come il dottor Maurizio Mastrorilli affronta i grandi ostacoli che la vita ci propone
durante il nostro cammino.

Medico che
presta
servizio in
ospedale,
nonché
autore di
alcuni articoli
scientifici
pubblicati da
Swim4Life
Magazine e
del libro “Con
tutto il nuoto
del mondo”,
nello scorso
mese di Aprile
si & ritrovato a combattere contro il Coronavirus Covid-19.

Nonostante tutte le precauzioni che ha potuto mettere in atto, il
lavoro in prima linea in questa dura guerra contro questo spietato
virus, I'ha visto ammalarsi ed iniziare un lungo periodo di
isolamento, tra dolori, sconforto, dubbi, incertezze, voglia di
uscire da questo incubo. Una malattia che I'ha tenuto fermo per
oltre trentacinque giorni. II lunge periodo di stop non ha pero
abbattuto quella matta voglia di vincere su tutto e tutti, che da
sempre Mautizio trasmette aila vita.

Appena guarito, i medico partenopeo st & voluto tuffare in acqua,
ritornando alla sua grande passione; il nuoto. Una passione che
non si pud descrivere ma che la st pud solo vivere. Classe 1969,
Maurizio & anche una atleta Master di buon livello che ha iniziato : R—— A ——— -
a praticare nuoto net 2003, quando a causa di problemi di schiena ha dovuto abbandonare I'atletica leggera, sport in cui
ottenne buoni risultati a livello nazionale nelle specialita dei 400 metri e 400 metri ad ostacoli.

Proprio quella sensazione dell’acqua che solletica la pelle di
Maurizio, crea i presupposti per la “pazza idea”, la voglia di
riprendersi la propria vita cimentandosi in una nuova sfida, una
nuova impresa: gareggiare da solo alla Capri-Napolit

La Capri-Napoli, a meno di una settimana dal trionfale successo
a tempo di record di Arianna Bridi, ritorna Venerdi 11 settembre,
con la prova non competitiva che completera dungue il quadro di
eventi legati alla Maratona del Golfo.

Saranno 25 i nuctatori alla partenza, di cui cinque quelli iscritti
alla prova “Solo”, tra cui Maurizio Mastrorilli, che emuleranno le
imprese degli atleti professionisti affrontando i 36 km di mare
aperto previsti per la traversata — clicca qui per approfondire,

Una traversata di trentasei chilometri, da costa a costa, in mare aperte, unimpresa che solo a parlarne viene il mal di
testa, Un'idea che pud nascere solo da chi ha una grandissima personalita, una grande forza mentale, la stessa
che distingue i campioni dai quasi campioni. Dimostrazione che lo sport non costruisce Ia personalita ma la rivela.

A poco meno di 24 ore dal grande evento, ti senti pronto per questa impresa?



“Pronto é
im parolone
peruna
gara di
36k —
racconta
Maurizio
Mastrorilli ai
nostri
microfoni —
Stanotte per
la

preoccupazione non credo di riuscire a dormire tanto. Ho
tanti dubbi, paura peré so di essermi preparato mofto.
Non facclo mai un passo azzardato e ne lantomeno mi
sento di farfo ora. Ho fatto tre mesi di preparazione,
anche se con f postumi della polmonite non é stata una
cosa razionale, pero sono consapevole di aver nuotato il
massimo che potessi fare, nel quale ho assimilato il
massimo della distanza possibile per me. Ho nuotato _
durante il periodo estivo quando lavoravo, durante le ferie -
ho nuotato ancora di pit a mare. Rispetto alle gare in '.
plscina, gui bisognava niotare a mare, fare molti sacrificl, e
anche ritagliare il tempo per nuotare. Mi sono svegllato

anche di primo mattino pur di riuscire a nuotare prima del lavoro oppure il pomeriggio tardi dopo aver
staccato in ospedale. Preparare una gara cosi lunga é stato estremamente stressante. Nonostante tutto,
concialiare il nuoto con il lavoro mi ha aiutato a mantenere alta la carica”
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Nuoto, domant ia Caprl-Napof non competitiva; 25 atleti gareggeranno fra solo, dopplo e staffetta - Positanonews
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Nuoto, domani la Capri-Napoli non
competitiva: 25 atleti gareggeranno tra
solo, doppio e staffetta

di Monla Alloggle - 10 Settembre 2020 - 21:58

5COPRILOD

Dapo lo straordinario successo di qualche giorno fa di Arianna Bindi, torna
protagonista la Capri-Napoli e accende i rifiettori del nuoto di fonde sulle acque
del Golfo, Domani é in programma la prova non competitiva, valevole quale
selezione per il trofeo Farmacosmo del 2021. Dopo le vicissitudini legate
all'emergenza Covid e la decisione della societa crganizzatrice, Eventualmente
Eventi e Comunicazione di Luciano Cotena, di posticipare la gara a settembre,
domani si completera il quadro di eventi legati alla Maratona del Golfo.
Venticinque nuotatori partiranno da Le Ondine Beach Club alle 8 ed arriveranno
nello specchio di mare antistante il Circolo Pesillipo Cingue di loro quelli iscritti
alla prova “Solo”, che emuleranno le imprase degli atleti professionisti provando a
segnare il tempo minimo (7 ore) valide per qualificarsi alla Capri-Napoli del
prossimo anno: lirlandese Ned Denison, lo spagnole Jos# Ramon Sanz Rodenas
¢ gli italiani Michele Barbuscia, Maurizio Mastrorilli e Laura Volpi. A completare
il numero degli atleti al via il doppio formato da Giuseppe Di Mare e Ivano Vano e
le ire staffette del Circolo Nautico Posillipo, del Sorrento Infinity e dell'Asd
Thebris. "La prova — afferma Luciano Cotena — é stata fortemente voluta proprio
dagli iscritti, in particolare da coloro che potevana raggiungere Napoli

hitps://www.poslitanonews. t/2020/08/nuoto-domani-la-capri-napoli-non-competitiva-25-atiati-gareggeranno-tra-solo-dopplo-e-staffetta/34 18469/
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24/9/2020 Supera il Covid e partacipa a traversata di nuoto, la sfida del medico Maurizio Mastrorilli - Salemonotizie.It
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Supera il Covid e partecipa a traversata di nuoto,
la sfida del medico Maurizio Mastrorilli

14 Settembre 2020

= Stampa

Guarisce dal Coronavirus e si cimenta subito in una prova
fisica molto impegnativa nuotando da solo per 36 chilometri
in mare aperto. E’ la storia del 50enne salernitano
Maurizio Mastrorilli, medico ~ chirurgo de! Reparto di
Chirurgla d’urgenza dell’'ospedale “Umberto I” di Nocera
Inferiore.
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L'atleta, durante la pandemia, era rimasto contagiato nonostante le precauzioni del caso ed
& uscito dall'incubo Covid solo ad Aprite. Una volta ritornato alla normalita, dopo essere
tornate anche al lavoro, ha ripreso a praticare la sua passione, il nuoto, partecipando
“Capri-Napoli”.

Una traversata lunga, da costa a costa, un‘impresa che solo a parlarne viene il mal di testa.

Un‘idea che pud nascere solo da chi ha una grandissima personalitd, una grande forza
mentale, |a stessa che distingue i campioni dai quasi campioni. Dimostrazione che lo sport
non costruisce la personalita ma la rivela.
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Nuoto: atleti Thebris 'primi' alla Capri-Napoli

Arrivo in solitaria dopo staffetta di quasi sette ore

23:54 13 settembre 2020- NEWS . Redazione ANSA - PERUGIA

(ANSA) - PERUGIA, 13 SET - Non ¢ stata una vittoria a tutti gli effetti perché formalmente la maratona
di nuoto Capri-Napoli non ¢ competitiva ma gli atleti dell'Asd Thebris sono stati i primi ad arrivare al
circolo Posillipo dopo una staffetta di sei ore 58 minuti ¢ 30 secondi. Autori dell'impresa Gaia Tacconi, la
capitana, Sofia Meniconi, Elettra Cerbini, le due pit giovani, Giacomo Capanni, Michele Salerno e
Jacopo Ceccarelli. Guidati dall'allenatore Massimiliano Meniconi,

Quella del gruppo perugino - che nuota nel centre sportivo guidato da Francesco Ercoli - & stata una
traversata in mare aperto nel golfo di Napoli lunga circa 36 chilometri in una delle manifestazioni che
fanno parte della storia del nuoto italiano ed & patrocinata dalla Federnuoto. "Il regolamento ha previsto
che partissimo per ultimi - ha spiegato Meniconi -, da una spiaggia accanto al porto di Capri. Dopo un'ora
€ mezza ¢i siamo perd ritrovati in testa da soli. Dalla barca appoggio abbiamo dovuto decidere
autonomamente la rotta. Le difficoltd sono poi aumentate quando il mare ha cominciato inaspettatamente
a farsi pill agitato. Siamo comunque riusciti ad arrivare a Napoli primi solitari. Veramente una bella
soddisfazione™,

(ANSA).
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Capri — Napoli, successo storico della Thebris, primi
perugini nell'impresa!

Pubbiicato da Paco Client!  In Acque Libere, Nuote Master 12 Settembre 2020

Entusiasmo alle stelle per la manifestazione non compelitiva e richiestissima dagli amatori che esalta
lorganizzatore Luciano Cotena, "Abbiamo gia prenotazioni per i prossimi due anni, molte dall’ ), slamo
diventati ormai anche un mezzo di promozione turistica per la cittd di Napoli”

Successo oltre le aspettative per la Capri — Napoli non competitiva che si & svolta ieri con partenza alle 8;100 dal Lido
Le Ondine di Capri e arrivo nelle acque che bagnano il Circolo Nautico Posillipe accolto da un nutrito gruppo di persone,
tra tifosi, appassionati e curiosi che hanno voluto assistere all‘atto finale di questa straordinaria e affascinante traversata
messa in piedi con professionalita e abilita da Luciano Cotena di Eventualmente Eventi a dispetto di una stagione da
punto interrogativo causa Covid-19.



"Riuscire 3 mettere in piedi una manifestazione cosi
importante nell’anno del Covid é stata un’impresa e una
sfida ma cf siamo riusciti raccogliendo tra Valtro anche un
imporitante successo e scrivendo una pagina di storia con
/a vittoria di Arianna Bridi Ia settimana scorsa nella gara
competitiva — ha dichiarato Cotena ~ Sono mofto contento
anche dell'interesse per la gara non competitiva, in cui
definire questi atlet! amatori é una vera forzatura, visto
che limpegno e | preparazione che bisogna spendere per
affrontare questa traversata non é da una amatore, anzi
non é da tutti. Abbiamo gid numerose richieste per il
prossimo anno e addirittura prenolazioni per il 2022 con
un folto gruppo di australiani che trascorreranno anche un lungo periodo di vacanze a Napoli, quindi sono
felice che la Capri — Napoli sia diventato anche un mezzo di promozione turistica per la citta di Napoli”

La giornata in
mare non e
stata delle pin
semplici, con
vento variato
pitt volte
contro ogni
previsione
meteo e mare
grosso nel mezzo della gara, che ha messo in difficolta tutti i partecipanti e costretto al ritiro lo spagnolo Joseé Ramon
Sanz Rodenas e [’taliano Maurizio Mastrorilli colpito da forti crampi allo stomaco dopo circa meta gara.

Nonostante le onde alte e le non poche difficolta, si rendono protagonisti di una prova maiuscola i ragazzi perugini

della Thebris formata da Giacomo Capanni, Jacopo Ceccarelli, Eletira Cerbini, Sofia Meniconi, Michele
Salerno e Gaia Tacconi che trionfano davanti a tutt con Fottimo crono di 6h 58'30" concludendo la traversata con un
simbolico e bellissimo ultimo tratto nuotato insieme con tocco simultaneo del finish da parte di tutti e sei gli atleti della
staffetta.

£ stata una gara molto emozionante ma anche molto impegnativa - commentano i sei atleti che insieme
sommano 104 anni — Siamo mofto contenti di essere stati i primi perugini in assoluto a partecipare alla Capri
-~ Napoli e a riuscire anche a vincerla”

Alle loro spalle con circa diciotto minuti di distacco, la staffetta della Sorrento Infinity con Flavio Kessler, Danilo Di
Capua, Rosa D'Orso, Antonio Esposito, Salvatore Mazzotta e Giuseppe Russoche hanno toccato l'arrivo a 7h
16°36".



“Gara
fantastica,
la classica
open waler
con mille
difficolta e
imprevisti-
hanno
commentato
gli atleti
sorrentini che
insieme
sommano 253
anni— €i

slamo

divertiti, anche perché é stato bello confrontarci fino alla
fine con la skaffetta del Posillipo con cui ci siamo

avvicendati gli uni davanti agll altri per tutta Ia traversata
e che siamo riusciti a battere solo allo sprint finale”

L'enorme
divario _
anagrafico -
con fa X
staffetta
formata

dal Circolo Nautico Posillipo, 341 anni in totale con Massimiliano Conturso, Massimo Giardino, Antonio
Rolando, Antonio Sacco, Mimmo Scaldaferri ¢ Massimo Vallone, & stato in effetti compietamente abbattuto dalla
prestazione eccelsa degli atleti posillipini che hanno tenuto testa agli avversari chiudendo la traversata in 7h 17°117.

£ stato fantastico, avevamo quasi cento anni in pig ai nostri avversari della Sorrento Infinity ma siamo
riusciti a stargli dietro per tutta Ia gara— commentano gli atleti della societa che ha ospitato l'arrivo della prestigiosa
gara — Purtroppo il mare di oggi non ha lasciato spazio alle tattiche, ma direi che ce la siamo cavata molto
bene e siamo davvero molto soddisfatti— ha aggiunto Mimmo Scaldaferri — Abbiamo nuotato come una vera
squadra fatta di amici e Jo abbiamo fatto anche per Franco Garipoli, nostro compagno che avrebbe dovuto
compiere la traversata insieme a noi e che pero ha dovuto rinunciare a questa sfida a causa di un brutto male
con il guale sta combattendo — ha concluso Massimo Vallone — Abbiamo nuotato con lui e per lui in questa Capri —
Napoli”



{hitps://napoli.repubblica.it)

La Capri-Napoli e it Comune di Bacoli ricordano Giullo
Travaglio: le scale di Sella di Bala intitolate
all'indimenticato camplone

[Ikhttps:waw.facebook.conﬂdialog!shara?app_id=1 82234715127717&display=popup&redirect_urizhtips%3A%2F %2Fwww.repubblica. 1%2F static%2Fjs%
Napoli%20e%20i%20Camune%20di%20Bacoli%20ricordano % 20Giulio%20 Travaglio%3A%20le%20scala% 2041 %20 Sella%20di%20Baia%20intitolate%20allint
Napoli%20tra%:20i1%201985%208%20i1%201970%2C %20entra%20ancara%20d1% 20pi% C 3% B 8% 20nalla%20storia%20del% 20su0%20c0mune%20di%20nas:
napoli%2F 2020%2F09%2F1 9%2F122558886-a567562a-b50e-45(d-ach1-72078a0086b3 jpg&href=https%3A%2F %2Fnapoll.repubbiica. it%2Fsport%2F2020%2|

:ghttps J'!tmtter comfshare"uri=https%3A%2F%2Fnapoll repubblica im2Fsporl%2F2020%2F09%2F1 9%2Ffoto%2Fla _capri-napoli_e_il_comune_di_bacoli
IT&via=repubblica&text=La%20Capri-Napoli%208%20il%20Comune%20di%20Bacoli%20rcordanc % 20Giulio%20 Travaglio%3A%20le % 20scale%h20di%;:
https:/iwww.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F %2Fnapoli.repubblica.it% 2Fsport % 2F 2020%2F 09%2 F 19%2Ffoto%2Fa_capri-napoli_e_ll_comt
267836479%2F &title=La%20Capri-
Napolit20e%20il%20Comune%20di%20Bacoli%20rcordane%20Giulio%20 Travaglio%3A%20le%20scale% 20di%20S ella%20di%20Baia%20intiolate % 20allin¢
Napoli%20tra % 20i1%201965%20e%2011%201970%2C%20entra%20ancera%20di%20pi%C 3% B9%20nella%20storia%20del% 20su0%20comune%20di%20nas:
n http:/fwww. pinterest. comipln/ereata/bookmarklet/Purl=https % 3A%2F%2Fnapoli.repubblica 3 2F sport® 2F 2020%2F09%2F 19%2F foto%2Fia_capri-napol
267836479%2F &title=La%20Capri-
Napoli%20e%20i1%20Comune%20di%20Bacoli%20rcordano%20Giufio%20Travaglio%3A%20le%20scale%20di%20Sella%20di%20Baia%20intitolate % 20all ind
Napoli%20tra%20i1%201965%20e %20i1%20197 0%2C % 20entra%20ancora%20di%20pi%C 3% B 9%20nella%20storia%20del % 20su0%20comune%20di%20nas:
napoli%2F2020%2F09%2F 19%2F122558886-a567562a-b5ce-45f4-ac61-7207aa80abb3. |pg)
Hps:/wvew. tumblr.comyshare ?u=htlps%3A%2F % 2Fnapolirepubblica. it 2Fsport%2F2020%2F08%2F19%2Ffoto%2Fla_capri-napoli_e_il_comune_di_b:
267836479%2F &t=La%20Capri-Napoli%206%20il%20Comune%20di%20Bacol|%20rcordano%20Giulio%20 Travaglio% 3A%20l6% 20scale%20di%20Sel
[ m Jimeito:2subject=La%20Capri-
Napolit20e%20il%20Comune%20di%20Bacoli%20ricordano%20Giulio% 20 Travaglio% 3A%20le%20scale %20di %205 ella%20di%208 aia%20intitolate % 20al lin
Napali%20tra%20il%201965%206%20il%201970%2C%20entra%20ancora%20di% 20pi% C 3%B9%20nella%20storia%%20dsel%20sue% 20comune % 20di%20nas:
napoli_e_il_comune_di_baceli_ricordano_giulio_travaglio_le_scale_di_sella_di_baia_intitolate_all_indimenticato_cam-2678364793%2F)

—_—a

Chiudi

Giulio Travaglio, cinque volte vincitore della Capri-Napoli tra il 1965 e il 1870, entra ancora di pil nella storia del suo comune di nascita. La citta di
Bacoli, infatti, ha intitolato al "Caimano di Bala” - come era soprannominato nell'ambiente del nuoto di fondo - le scale di “Sella di Balia™. Non una
scelta casuals, viste che queste erano je scalinate che Travaglio percommeva ogni giomao per dirigersi dalla sua abitazione al molo dove si allenava,
Durants la cerimonia Forganizzatore della maratona del Goifo, Luciano Cotana, ha ricordato Travaglio, scomparse nel 2015: *Giulio era pid di un
campione inimitabile. Era un amico e un fide consigliers. Se abbiamo avuto la forza e la capacita di riprendere |a traversata nel 2003 dopo undici
anni di stop, & stato anche merito suo, che ¢i ha spronato per anni e ¢i ha affiancato nslls fast delicate del rilancio della rassegna”.
L'amministrazione comunale sulla targa che da oggi in avanti ricordera Giulio Travaglio nelle ramps a lui intitolate, ha fatto scrivers; "Plurivincitore
delta Maratona del Golfo Capri-Napoli {1965, 1966, 1967, 1968, 1970). Baia, | suoi luoghi, i suoi cittadini & if suo mare conserveranno per sempre il
ricorde & i successi del suo indimenticato campione”, Travaglio, insieme ad un aitro illustre sportivo di Bacoli, Enzo [*Angelo, & stato ricordato lo
scorso fine settimana anche con la disputa di due memorial di nuoto e pallanuoto.

di MARCOD CAIAZZC

19 setiembre 2020

Seguici su Facebook per easere sempre aggiornato sulle ultime notizie dalla citta o dalla regione

Hiplnce  Piace a 105.88% persone. tec/vili per vedsra cosa piace ai tuoi amici,
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OVACION

Vanesa Garcia: "A los
nadadores nos sacaron
de nuestro habitat"

Lo expreso la talentosa nadadora santafesina, quien afronta la
cuarentena en Buenos Aires, esperando poder volver a realizar los
entrenamientos en pileta.

o

{https:/ fangivet iz Aindhantenstfatberfbudd
app_ld=2302FrgEs eI i B

m¥s2Kovaciont2Pvanesa-

" $22%captlon=5anta+Fe&description=Lo+expreso+lattalentosa+t

vig=unpsantafe)

Vaness Garcia curnple su cuarentena en Buenos Aires. Gentileza Fina

Jueves 23 de Abril de 2020

Vanesa Garcia es una de las nadadoras mas importante de nuestro pafs, y gue se mantiene
entre las mejores del mundo (https://www.unosantafe.com.ar/mundo-a21465). Ha

participado en varias $anta Fe (https://www.unosantafe.com.ar/santa-fe-a21902}
PUBBLICITA




-Coronda, y en las mas cldsicas del circuito internacional Fina.

Por su gran performance deportiva y por ser ejemplo como deportista, ha sido reconocida
como ciudadana destacada por et Concejo Municipal de Santa Fe. La cuarentena dispuesta
por las autoridades sanitarias a partir del coronavirus la agarré en Buenos Aires
(https://www.unosantafe.com.ar/buenos-aires-a8242), y desde allf nos contd sobre su
presente.

"A{ principio me cayé muy mal porque ya venia entrenando doble tumo, preparindome

para el campeonato 2020, Se venfa una gira que sdlo iba a contar con cuatro carreras; Lac St
Jean en Canada, Macedonia, Croacia e ltalia. Y debido al virus, Fina canceld todas las carreras
hasta ahora. Se que le organizacin de Capri-Napoli sigue trabajando para realizar el maratdn
en septiembre"” le dije la nadadora Vanesa Garcia a UNQ Santa Fe.

La destacada deportista santafesino remarcd que "todo dependera de los proximos meses
si podremos volver a nuestros entrenamientos a diario en piteta. Al momento me
mantengo haciendo ejercicios de core, funcionales, subidas y bajadas en la escalera que
tengo en el departamento donde vivo en Buenos Aires. Logicamente que aprovecho los
horarios donde todos duermen™.

Agregd que "ya estoy averiguando para alquilar una bicicleta fija,lo importante es
mantenerse haciendo ejercicios por que vivimos en una slituacion de la cual no sabemas
cuando va a terminar. Hoy tenemos un enemigo invisible del cuat la dnica herramienta que
tenemos para combatirio es queddndonos en nuestras casas”,

La nadadora formada en e{ Club Gimnasia y Esgrima sostuvo que "entiendo a todo el
munda cuando dice estoy cansada o cansado del confinamiento y me preguntan cemo lo
llevo. Yo también estoy cansada imaginense que me sacaron de mi habitat.

"En el tiempo qgue tengo to ocupo para leer, hacer un curso de inglés ya que quiero seguir
sumando capacitacidn, como ya saben soy instructora de natacién, personal training,
guardavidas, y martillera pablica. Otra cosa que hago es escribir mi dia a dia, y miro muchas
series en Netflin" describid la varias veces competidora de la tradicional Maratdn Santa Fe-
Coronda.



mento (hi‘tps:i{www,unosantafe._com.arfsel:ciones;’ultj
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La nadadora santafesina se mostrd preocupada por la pandemia mundial.

Gentileza Fina

Mas sensaciones de la Torito

La nadadora de nuestra capital que estuvo entrenando en Espafia el afio pasado destacé que
Yeste deporte me dio las herramientas para sohrelievar todo tipo de advetsidad, a
medida que pasan los dias plensc gue es como cuando nado un maratén. El otros dias
pensaba en que habia nadado cuatro veces la carrera mas lasga del mundo que es la
Hernandarias-Parand, los 88 kildmetros. Esto que estamos pasando es una brazada mas, y
vamos gue queda poco. No soy de mirar nunca hacia atrés, ya que intento hacerlo para
adelante".

"Crea que lo tinico que siento es que saldremos mas fuertes de esta situacién, y que
volvere a luchar para seguir estando dentro de las mejores como hace diez afios que me
mantengo en el ranking mundial dentro de las oche. No me olvido que durante dos afios
estuve cuarta. Pero ahora luchemos todos juntos para salir adelante, cuidamosnd el uno al
otro y tengamos paciencia” reftexiond Garcia.

Garcia viene de una temporada muy importante a nivel mundial.
Gentileza Fina
En relacién a lo que fue la temporada pasada, Vanesa contd que "el 2019 me dio un triunfo

muy lindo en los 25km en Menorca, una carrera que puede ser tranquilamente del
circuito Fina, ya que es sumamente dificil, es mar, hay olas, aguas fria, y medusas. Es




una prueha que lo tiene todo, vy que [a organizacidn es muy buena por que esta en todos los
deta HES'# {itime momento {https://www.unosantafe.com,ar/secciones/ultimo-momenta.htmil)

Por Gitimo, la deportista resalté que "como siempre agradezco aghil
patrocinadores: Sancor Seguros, San Ignacio, la Municipalidad, E[#E T
THARS aRIOnP SRS GAbrade entre otros. Gracias a todos por estar siempre, ya que son
parte de cada brazada, No me quigto olvidar también de todo el periodismo de mi querida
ciudad".

Ryie (o5 amo y mis

EN ESTA NOTA

SANTA FE (HTTPS://WWW.UNOSANTAFE COM.AR/SANTA-FE-A21902. HTML)
BUENOS AIRES {HTTPS://WWW.I NOSANTAFE.COM_AR/BUEKOS-ARES-AB242.HTML
MUNDO (HTTPS://WWW.UNOSANTAFE.COM, AR/MUNDD-A25465. HT ML)

{TE GUSTO LA NOTA?

RELACIONADAS

+ Nubtado e inestable en Santa Fe: ;llega la tluvia?
{https:/fwww.unoentrerios.com.ar/santa-fe/nublado-e-inestabte-santa-fe-llega-la-
lluvia-n2612238.html)

« Cudntas semanas mas de crecimiento de casos habra en la provincia
(hetps:/ /www.unoentrerios.com.ar/santa-fe/coronavirus-cuantas-semanas-mas-
crecimiento-casos-habra-la-provincia-santa-fe-n2612092.html)

+ Algunas nubes e inestabilidad para este jueves en la ciudad
(https://www.unoentrerios.com.ar/santa-fe/algunas-nubes-e-inestabilidad-este-jueves-
la-ciudad-n2611986.html)

SEGUI LEYENDO

SANTA FE (HTTPS:/{WWW.UNOSANTAFE.COM. AR/SANTA-
FE/NUEVAS-MEDIDAS-SANTA-FEV-SANTO-TOME-REABREN-
COMERCIOS-Y-BARES V-LOS-VEHICUL0S-PODRAN-CIRCULAR-LAS-
20-N2612157.HYML)

Nuevas medidas: reabren
comercios y bares, y los vehiculos
podran circular hasta las 20
{https://www.unosantafe.com.ar/sa
ety e e, fe/nuevas-medidas-santa-fe-y-
23;9152‘{;%‘;’;‘;}“”'°‘-"F'°°‘ra"'“"“‘”"“‘”‘ santo-tome-reabren-comercios-y-
bares-y-los-vehiculos-podran-
circular-las-20-n2612157.html)

;Cémo contlimia la cuarentena? En detalle, todos los
cambios y a partir de cudndo comienzan a operar
{https:/fwww.unosantafe.com,arfsanta-fafnuevas-
med|das-santa-fe-y-santo-tome-reabiren-comergios-y-
bares-y-los-vehiculas-podran-circular-las-20-
26812157 hitmd}

ACCIDENTE VIAL (HTTPS:{ fWINW, UNCOSANTAFE COM.AR/SANTA-
FE{TERRIBLE-ACCIDENTE-LA-COSTANERA-QUEDQ-INCRUSTADO-
UNA-PALMERA-N2612283.HTML)

Terrible accidente: quedd
incrustado en una palmera
(https://www.unosantafe.com.ar/sza
fefterrible-accidente-ta-costanera-

(https://www.unosantafe.com.arfsanta-fefterrible- q uedo-incru stado-l.lrla-pa Imera-

accidente-la-costanera-quedo-incrustado-una-palmera-
12612283.html) n2612283.html)
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Romina Imwinkelried, la
subcampeona mundial
en cuarentena

Con 25 afios, Romina Imwinkelried, representante de Libertad (SJN), se
aprestaba a transitar una intensa temporada con muchas competencias a
nivel mundial.

{https:/ et e Ao ftiabonst] mbe fradaet?
app_id=2 AR i L Fenirkaly-com. arts2Fromlna-

ription=Con+25+a%C3%B1os%2C+Romina+imwinkelrled?2C-

Romina Imwdnkelred representa al Club Libertad de San Jerdnimo MNorte.

Sabado 09 de Mayo de 2020

Con un 2019 inolvidable, ya que logré consagrarse subcampeona mundial
(https://www.unosantafe.com.ar/mundial-a8862) de aguas abiertas, el 2020 pintaba con
buenas expectativas. Pero la pandemia por el coronavirus provocé la suspension de
todas las actividades deportivas, y la natacién no guedé al margen. "'La verdad que
estoy en mi casa pasando esta cuarentena con mi papa, mi mamd, mi hermana y mis
perros. Tratando de estar to mas positiva posible, aunque si bien es normal que cada
uno tenga algunos dias dificiles, tratamos de meterle la mejor onda y manteniendo una
rutina de entrenamiento", le dijo Romina (https:/fwww.unosantafe.com.ar/romina-
a22856.html) Imwinkelried (https://www.unosantafe.com.ar/imwinkelried-
a222857.htmt) a UNOD Santa Fe .
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Romina Imwinkelried, la talentosa nadadora de San Jerénimo Norte y con un amplio
recorrido mundial, comentd que PPor suerte tengo pileta en mi casa, asi que estoy
entrenando de lunes a sdbado en el agua. También estoy haciendo uno o dos turnos de
gimnasio por dia, tratando de ir alternando de hacer algo de fuerza y algo mds aerdbico,
Pero siempre tratando de mantener un estimulo de entrenamiento por dia pero
generalmente son dos o tres".

Enla 54° edicidn de ta Maratén Capri-Napoli, Imwinkelried finatizo tercera.

"Trato que sea lo més parecido a lo que venfamos hacienda, si bien es dificil porgueenla
pileta, en mi caso tiene siete metros, asi que estoy nadando atada en el lugar, nos saca un
poquito de lo narmal, pere ta ventaja de tener la pileta es que me ayuda a no perder el
contacto y la sensibilidad con el agua, que para los nadadores es algo fundamental”,
agregd |a representante de Libertad de San Jerdnimo Norte, que se prepara para las
competencias & nivel mundial.

Sin competencias oficiales

Romina, de 25 afios, logré a fines del afio pasado, a nivel mundial, un lugar en la seleccion
nacional de aguas abiertas, Sobre las competencias que tenia gue afrontar para esta
temperada consigné que "Estaba previste que compita para principlos de abril en el
campeohato Sudamericano de aguas abiertas que se iba a realizar en Escobar en Buenos
Aires, e iba a participar en los 5km. Desde alli iba a participar en el campeonato nacional de



POLIDEPORTIVO - POR LT10
Dormingo 02 de Agosto de 2020 - 12:10 hs

La Capri-Napoles festejo su 66° aniversario: "Es una fiesta”
Luciano Cotena, organizador de la competencia, habl6 con Diez en Deportes por LT10 y se refiri6 al

nuevo aniversario de la maratén, como asi también de la importancia que tiene para los argenitnos.

Actualizado: Domingo 02 de Agosto de 2020 - 13:11 hs

Se cumplieron 66 afios de 1a primera edicion de la tradicional Capri-Napoles, una de las
maratones donde mayores logros consiguieron los nadadores argentinos. Este aiio, con
motivo de la pandemia del coronavirus, tendré una inédita edicion que se desarrollara ef 6
de septiembre.

El Capri-Napoles contina creciendo afio tras afio, tanto en su connotacién de élite como
para las carreras no competitivas, que, para 2019, han alcanzado la cifra considerable de
111 competidores que, sumados a alrededor de 25 de la competencia absoluta, traen el namero
un total de participantes de mas de 130, pertenecientes a unas 15 naciones de los 5 continentes,
que hacen de este evento uno de ios eventos mundiales més esperados en toda la disciplina.



Luciano Cotena hablé con Diez en Deportes por LT10 desde Italia y comenz6 diciendo: "Es un
dia de fiesta para la Capri-Napoies, ya que hace 66 afios fue la primera edicion y etamos
trabajando para realizar la tradicional maratén, pero no es simple ya que hay muchos protocolos
para respetar. Esta definido que se realizara el 6 de septiembre, no entrara en el ambito de
FINA. Esperemos que el afio que viene se pueda desarrollar normalmente como también la
Santa Fe-Coronda”.

Sobre lo que significa la maratén, dijo: "Es una de las mas importantes del mundo, para ios
argentino es muy importantes, muchos la ganaron a lo largo de su historia. En los Gltimos
afios la gané Damian Blaum. En tanto que iambién hubo vencedoras argentinas, es una carrera
muy importante, esperemos que el afio que viene puedan estar otra vez, no es simpie viajar ni
para ellos ni para los nadadores del continente americano”.

Audio: Luciano Cotena y Claudio Plit en LT10

FUENTE: DIEZ EN DEPORTES



07.09.2020. Najnovije, Svet, Takmitenja  Jane Karajovanov

APUAHA BPUAON ,AITCONYTEH NOBEAHNK HA
55TO USOAHWUE HA KANMPWU-HAMOJ

NAJVECE SNIZENJE DD SADA :

: R 1.590,00 RS0 9:990,00 RSD | == 2.990,00 RSD
POPUSTI DO 50% 1 990,00 RSD 8.590,00 RSD | "B~ 2.190.00 RSD
CENTARSPORT -

Wranujanckata nnueadka v Eeponcka wamnuoxka Ha 25KM o 2018 so Fnasros, Apuara Bpuaw e AnconyTeH
noBenHuk Ha 5570 UanaHWe Ha mapaToHckaTa Tpka Kanpu-Hanonu 8o pomkuKka of, 36Km,Taa BoeHO NMOCTasK U
HOB peKopf Ha natekaTa co speme of 6:04.26.CtapuoT pekopa Gelue BO concTeeHocTa Ha Butanwj Kyajakos of
Kazakctad noctageH 8o 2014 co BpeMe 0f 6:11.27,

Mpa BC Malka KoHKypeHuWja & Mapcen LloyTeH og XonaHawja Koj ja ucnnuea TpkaTa 8o epeme op 6:05.07.

MakeaoHckuot nnveay Esresuj Mon Aues ro sasema 910 mecTo BO ARiCOMYTHA U 6TO BO MalLiKa KOHKypeHLuja co
BpemMe of 6:32.40

Nopaav cuTyaumjata co KopoHaeupycoT, PUHA ja oTkaxa LenaTa cepuja Ha YATpa MapaTtoHW,HO OpraHU3atopoT
n UranujaHckaTa nnusayka defepailunja pewmia ga ja npogonkaTt Tpaguumjata v nokanvja camo 12 nnusadk Kou
“UmMaar octaseHo 6ener BO MapaToHCKOTO NAKBAHLE U Ha camara Tpka,Op nokaxeTuTe NMBadW gypy 7 nnveaa
nonobpo oa pexopaoT Ha Kyajakor noctaseH Bo 2014,

Odhumumjantn peayntatu:hiip.//www.caprinapoli.com/web/?lang=en

Jane Karajovanov



e

i WEATEE PULE SRR

Search SwimSwam

mbwinnn Manarine

BY JARED ANDERSON ®0

September 04th, 2020 Europe, International, News, Open Water

CAPRI - NAPLES TROPHY 2020

SEE REAL-TIME OPEN WATER
GPS METRICS & HEART RATE

Capri / Naples (ITA)

Event website

Sunday, September 6

MORE OPEN WATER

Start list

Resuits

Red-hot Gregorio Paltrinieri will headline the Capri-Naples Swimming
Marathon in [taly this weekend, with Brazilian open water star Ana Marcela
Cunha also competing.

'FORMER US NATIONAL TEAMER
LCATHERINE BREED BREAKS :

The 36-kilometer open water swim spans from the Island of Capri in the MONTEREY BAY SWiM RECORD

Tyrrhenian Sea through the Gulf of Naples to the city of Naples in ltaly. The
historic event has been going on since 1954. The swim takes roughly six to seven

hours. ABROSIMOV SNAGS 16K GOLD AT
RUSSIAN OW CHAMPIONSHIPS
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Brazil's Cunha has won open water swimming medals at the past five World

Championships, including gold medal wins in 2011 (25K}, 2015 {25K), 2017 (25K) ;
and 2019 (5K & 25K). ‘

« WADA Could Bar Tearn USA From Olymypics Tokyo Team for Season 2 of ISL Will Be
If U.S. Withdraws Funding Nickrramed “Frog Kings” »
'OLYMPIAN KRAPYVINA PULLS OUT
IN THIS STORY LMID-SWIM-AS KIRPICHNIKOVA—
TAKES 10K TITLE
GREGORIO
PALTRINIERI

LEAYE A REPLY

B4 Subscribe
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ABOUT JARED ANDERSON

Jared Anderson swam for nearly twenty years, Then, Jared Anderson

stopped swimming and started writing about swimming. He's not sick
of swimming yet. Swimming might be sick of him, though. Jared was a
YMCA and high school swimmer in northern Minnesota, and spent his
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Michele Barbucia Wins, Ned
Denison Swims The Maratona
del Golfo Capri-Napoli

Courtesy of Ned Denison, Capri Istand to

Napoli, Italy.

Last week, Arianna Bridi of ltaly and Ana
Marcela Cunha of Brazil made history by
beating all the professional marathon
swimming men in the 36 km Maratona del
Golfo Capri-Napoli, a 36 km race between
Capri Island to Napoli in [taly.

In one of the famous professional races in
the world as part of the FINA UltraMarathon
Swim Series, the female duo's
performances followed victories over the
years by famed swimmers such as John
Kinsella, Claudio Plit, Petar Stoychev, Veljko
Rogosi¢, Paul Asmuth, Alfredo Camarero
Yuri Kudinov, Nasser Eishazly, Nabii

Elshazly, and many others.
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rar-old stood on the shores of
‘ounded by others less than half
his age. But age was not his biggest

. ; ; : OPEN WATER SWI¥
obstacle; Denison simply did not have much ASSOCIATION
time to train due to the lockdown in Ireland ,

San Francis
and his inability to get into the sea or pools. Californis
But he flew from Cork, lreland to ltaly and he
gave it a good shot.

These were his recollections from the contact@openw
September 10th event, “f always thought
that the Capri to Naples swim was one of the
most iconic professional marathon

o : FOLLOW |
swimming races. | met the organiser last
year international Marathon Swimming Hall fyyod(E

of Fame Honor Administrator Luciano
Cotena at his IMSHOF induction in

Melbourne, Australia. In making pleasant

> Abhejali Bernardo
Up And Bown Mas

conversation he asked, ‘Why don't you come Ocean Swells

swim in my event?' | immediately said yes
which | think he didn’t expect.

> Thank You For The
Memories, Chad. |

So[l faced a] 36 km 10~hour cut-off time Ho

without training for 8§ weeks this spring due s Johannes Schans
to COVID lockdown and postponement from About His Career

June. | swam yesterday 34.7 km and was WOWSA Live

pulled at 10 hours and 13 minutes. The Port
Authorities make these decisions. In
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This left the one action which | have tried to
traip fargaysuhple life: exifarith class. Login

'Jinto the boat quietly, thanked afl
L thanked all the organizers on
shore, checked on the health of the swimmer
who retired next to me at 5 hours and was

happy.

Everyone wanted me to complete [the race]
and it was only my speed that failed on the
day.

| leave with good memories and hope their

memory of my exit left a good impression.”

Solo Results:

1. Michele Barbucia(ltaly): 8 hours 5 minutes
10 seconds

2. Laura Volpi (ITA): 8 hours 7 minutes 24
seconds

OTL Ned Denison{ireland), pulled at 10
hours 13 minutes

DNF Jose Sanz(Spain)

DNF Maurizio Mastrorilli {Italy)

Relay Results:

1. Thebris Swimming PG (ltaly): 6 hours 58
minutes 30 seconds

2. Sorrento Infinity (Italy): 7 hours 16
minutes 36 seconds

3. C.N. Posillipo {Italy}: 7 hours 17 minutes 11

seconds
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Abhejali Bernardova Swam Up And
Down Massive Ocean Swells
September 25th, 2020
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About the Author: Steven Munatones

Creator of the WOWSA Awards,

World Open Water Swimming

Association, the Daily News of
Open Water Swimming, Oceans Seven,
Open Water Summit, Openwaterpedia,
KAATSU Global and KAATSU Research
Institute. Inductee in the International
Marathon Swimming Hall of Fame, recipient
of the Poseidon Award and [rving Davids-
Captain Roger Wheeler Memorial Award of
the International Swimming Hall of Fame,
and a member of the Ice Swimming Hall of
Fame, and former FINA Technical Open
Water Swimming Committee member,
Technical Delegate with the 2011 Special
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